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Hengitysvaikeuksista karsivan
lapsen arviointi
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Sisalto |+

Laps_en hengltygfteld._e.n teryeyden peruste.g.l.lme.n arviointion
ratkaisevan tarkeaa diagnoosin maarittamiseksi ja iR
paatettaessa sen jalkeen hengitysongelmista karsivan

lapsen asianmukaisesta hoidosta.

Hengityselinten kattavaan arviointiin kuuluvat olennaisesti
seuraavat:

e ensiarvio lapsesta
e historiatietojen kirjaaminen
e lapsen fyysinen arviointi
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LEARNING PEDIATRIC NURSING

Kun tapaat lapsen, pyri arvioimaan hanen kuntoaan ymparistossa, jossa han on (esim.
odotushuoneessa tai sairaalasangyssa). Tarkkaile, onko lapsi

e aktiivinen/unelias: Tarkasta, liikkuuko lapsi ikdansa vastaavasti, onko han
vuorovaikutuksessa hoitajan kanssa ja valppaana vai onko han rauhallinen,

hiljainen ja unelias.

e |hon wvari: Vaaleanpunainen/kalpea/syanoottinen: Syanoosilla tarkoitetaan
sinertavaa ihonvaria, joka johtuu heikosta verenkierrosta (esim. hypovolemiasta
johtuva perifeerinen vasokonstriktio) tai veren riittamattomasta hapettumisesta
[esim. synnynnaiset sydanviat, jotka aiheuttavat verenvirtaamista oikealta

vasemmalle (shuntti)].
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Ensiarvio lapsesta (ll) | +

VIRTUIAL CHILDREN'S HOSPITAL FOR
LEARNING PEDIATRIC NURSING

e Hengitysvaikeudet: Voi viitata taustalla olevaan sydan- ja

verisuonitautiin  (esim. synnynnainen sydansairaus) tai
hengitysongelmiin (esim. astma).

e Kalpeus: l|hon kalpeus, joka voi viitata taustalla olevaan
anemiaan (esim. verisairaudet, krooninen sairaus) tai heikkoon
perfuusioon (esim. sydamen vajaatoiminta).

e Paino: Tarkkaile, vaikuttaako lapsen paino terveelta ikaa ja
pItuutta vastaten.
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Taustatietojen kirjaaminen (l) |+

VIRTUAL CHILDREN'S HOSPITAL FOR
. . LEARNING PEDIATRIC NURSING
Tilannetiedot:

v'Lapsen ika

v'Oireiden alkaminen: dkillinen vai aiemman sairauden jalkeen?
v’ Onko yskaa, vinkunaa tai stridoria?

v'Onko syomisongelmia?

v'Muita ei hengitykseen liittyvia oireita?

v'Onko lapsi oksentanut?

v’ Onko kuumetta?

v'Nykyinen laakitys tai askettain annettu laakitys?
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Taustatietojen kirjaaminen (ll) I +

VIRTUIAL CHILDREN'S HOSPITAL FOR
LEARNING PEDIATRIC NURSING

Aiempi hengitysoireiden historia:

v'Vastasyntyneen historia: Taysiaikainen, ennenaikainen jne.
v'Onko aiempaa sairastelua, joka muistuttaa nykyista tilaa?

v’ Onko ollut astmaa tai muita hengitystiesairauksia viime aikoina?
v'Ajantasaiset rokotukset?
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Taustatietojen kirjaaminen (ll1) I +

VIRTUIAL CHILDREN'S HOSPITAL FOR
LEARNING PEDIATRIC NURSING

Perhehistoria:

v'Onko perheessa ollut atopiaa, kuten astmaa, heindkuumetta,
Ihottumaa?

v'Onko sisaruksilla tai muilla perheenjasenilla vastaavia
sairauksia?

v'Perheen elinolot?
v'Lapsen altistuminen tupakansavulle?
v’ Onko taloudessa lemmikkieldimia?
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Lapsen fyysinen arviointi (1) 1+

VIRTUIAL CHILDREN'S HOSPITAL FOR
LEARNING PEDIATRIC NURSING

* Arviol aanet ja lisakohinat:

v’ Ahkiminen
v’ Stridor
v'Vinkuna
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Lapsen fyysinen arviointi (Il 1 + 0

VIRTUAL CHILDREN'S HOSPITAL FOR

LEARNING PEDIATRIC NURSING
* Lapsen auskultaatio (kuva 1) pe
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Anterior and posterior view of an infant showing proper points
of auscultation to diagnose respiratory distress syndrome
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Lapsen fyysinen arviointi (1) |+

VIRTUIAL CHILDREN'S HOSPITAL FOR
LEARNING PEDIATRIC NURSING

Arviol hengitystie- ja hengitysparametrit (taajuus, syvyys ja tyolays,
hengitystyo):

Tarkista, onko merkkeja hengityksen tyolayden lisaantymisesta,
kuten:

v'lisdantynyt hengitystaajuus ja -syvyys, hengityskuviot (taulukko 1
ja kuva 2)
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Hengitystaajuuden ja sykkeen normaaliarvqt + 1
(taUlu kkO 1 ] taUlu kko 2) VIRTUAL CHILDREN'S HOSPITAL FOR

LEARNING PEDIATRIC NURSING
Table 1 - Normal values for age: respiratory rate.
Respiratory rate for age 1 month 1 year 2 year 5 year 10 year
rrmit o mormal A

Upper limit of | range 60 50 40 30 25

Lower limit of normal range 25 20 18 17 14

Table 2 - Normal values for age: heart rate.

Heart rate for age 1 month 1 year 2 year 5 year 10 year

Upper limit of normal range 180 170 160 140 120

Lower limit of normal range 110 100 90 70 60
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Lapsen fyysinen arviointi (1ll) |+

VIRTUIAL CHILDREN'S HOSPITAL FOR
LEARNING PEDIATRIC NURSING

v Ahkiminen, valittelu
v'"Nenénsiipihengitys
v'Paan heiluminen

v'Apulihasten, kuten kylkiluiden valisten, solisluun ylapuolisten ja
kylkiluun alaisten lihasten kaytto

v'"Henkitorven nykiminen
v'Hengityksen vaikutus (ks. kuva 2)
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Hengitystyylit

Kuva 2. Hengitystyylit

ANNNNNA,  Eupnea

Tachypnea

LN N DN N Bradypnea
Apnea

_/l/mj\ﬂ,_/\]mj\{\,_ Cheyne-Stokes
/\/V\/\/\/\/WW\A/\, Kussmaul's sign
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Normal breathing rate and pattern
Increased respiratory rate
Decreased respiratory rate

Absence of breathing

Gradual increases and decreases in
respirations with periods of apnea

Tachypnea and hyperpnea
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VIRTUAL CHILDREN'S HOSPITAL FOR
LEARNING PEDIATRIC NURSING
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Lapsen fyysinen arviointi (V) |+

VIRTUIAL CHILDREN'S HOSPITAL FOR
LEARNING PEDIATRIC NURSING

Arviol muut hengitysindikaattorit:
v’ Kayta pulssioksimetria

v'Tee verikaasuanalyysi

v'Mittaa huippuvirtaus

v'Harkitse keuhkojen rontgenkuvausta seka mikrobiologisia ja
virologisia testeja
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Lapsen fyysinen arviointi (VI) 1+ 0

VIRTUIAL CHILDREN'S HOSPITAL FOR

Fyysisen olemuksen sekd sydan- ja verisuonijarjestelman ARG FRRTHESIE
arviointi:
v'Tarkasta ihon vari, huulet, kynnet, raajat ja lampo
v'Tarkkaile, vaikuttaako lapsi rentoutuneelta vai ahdistuneelta
v'Mittaa kapillaarien tayttymisaika
v'Arvioi pulssin laatu
v'Seuraa syketta ja pulssia
v'Arvio rintakehan lilkesymmetria
v'Tarkkaile lapsen tajunnan tasoa
Taoncanes [ Unesiyo @ e B Unon e e Erwem S D




Kurkun/nielun arviointi 1+ 0

VIRTUIAL CHILDREN'S HOSPITAL FOR

Kurkun arviointiin kuuluu erilaisia vaiheita, joilla varmistetaan " smeus:
tutkimuksen kattavuus.

e Valmistelu

v'Keraa varusteet (kyndlamppu tai taskulamppu, kielilasta,
kasineet)

v'Asettele potilas

v'Pyyd3 potilasta istumaan pystyasennossa hyvin valaistussa
tilassa

v'Varmista, etta potilas on mukavassa ja rennossa asennossa
v'Ole samalla tasolla potilaan kanssa
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VIRTUIAL CHILDREN'S HOSPITAL FOR

Kurkun tutkimusvaiheet (l)

LEARNING PEDIATRIC NURSING
Ulkoinen tarkastus
v'Tarkkaile kaulaa turvotuksen, epasymmetrian tai nakyvien
poikkeavuuksien varalta.
v'Tarkasta kaulan ja leuan ymparillad olevien imusolmukkeiden
mahdollinen aristus tai suurentuminen palpoimalla niita.
Comundedby B e e e Eoveoans o ot Bropaan

the European Union  Education and Culture Executive Agency (EACEA). Neither the European Union nor EACEA can
be held responsible for them.

o= es Cyprus TARTU
TURKU AMK Cyprus T o
TURKU UNIVERSITY OF NIVersity o ), KORGKOOL

APPLIED SCIENCES Technology \ Qe Scewcesumvensiy




| +

VIRTUIAL CHILDREN'S HOSPITAL FOR
LEARNING PEDIATRIC NURSING

Kurkun tutkimusvaiheet (ll)

Sisainen tarkastus

v'Pyyda potilasta avaamaan suu siten, etta kurkku paljastuu.
v'Kayta kynanvaloa suuontelon ja kurkun valaisemiseen.
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Kurkun tutkimusvaiheet (lll) I +

VIRTUIAL CHILDREN'S HOSPITAL FOR
LEARNING PEDIATRIC NURSING

Kielilastan kayttaminen:

v'Paina kielen takaosaa varovasti alas kielilastalla, jotta kurkun
rakenteet nakyvat paremmin.

v'Varo laukaisemasta yokkaysrefleksia.

Tutki nielurisat:

v'Katso, nakyyko punoitusta, turvotusta tai eritteita (valkoisia tai
keltaisia laikkuja).

v'"Huomioi nielurisojen koko ja mahdolliset nielurisatulehduksen

olreet.
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Kurkun tutkimusvaiheet (1V) | +

VIRTUAL CHILDREN'S HOSPITAL FOR

Tarkasta kitakieleke: LEARNING PEDIATRIC NURSING

v'Varmista, etta kitakieleke on keskilinjalla ja lilkkkuu symmetrisesti, kun
potilas sanoo "aaa".

v'Poikkeama voi viitata neurologisiin ongelmiin tai muihin patologioihin.
Tarkasta nielu- ja takaseinama:

v Etsi merkkeja tulehduksesta, punoituksesta tai leesioista.

v'Tarkasta mahdolliset epanormaalit kasvukohdat tai haavaumat.
Arvioi pehmea suulaki

v'Tarkkaile pehmean suulaen liiketts ja varia.

v'Varmista, ettd se nousee symmetrisesti fonaation yhteydessa.
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Lammonsaately ja kuume 1 +

VIRTUIAL CHILDREN'S HOSPITAL FOR
LEARNING PEDIATRIC NURSING

* Lammonsaatelylla tarkoitetaan prosessia, jossa keho pitaa sisaisen
lampotilansa tietylla alueella ulkolampotilan vaihteluista huolimatta. Tama
on ratkaisevan tarkeaa homeostaasin yllapitamiseksi ja sen varmistamiseksi,
etta keho toimii optimaalisesti.

* Vakaan ruumiinlampotilan yllapitaminen varmistaa entsyymien toiminnan,
silla useimmat kehon entsyymit toimivat optimaalisesti kapealla lampotila-
alueella. Asianmukainen lammaonsaately varmistaa, etta metaboliset reaktiot

etenevat tehokkaasti.
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Lammonsaatelyn keskeiset osat (l) T

VIRTUIAL CHILDREN'S HOSPITAL FOR
LEARNING PEDIATRIC NURSING

e Aivojen hypotalamus toimii kehon termostaattina. Se vastaanottaa
signaaleja ihon lampotilareseptoreista ja muista kehon osista ja kaynnistaa
asianmukaiset reaktiot, jotta kehon sisainen lampotila pysyy vakaana.

e |holla on tarkea rooli lammonsaatelyssa. lhon verisuonet voivat laajentua
(vasodilaatio) lammon poistamiseksi tai supistua (vasokontriktio) lammon
sailyttamiseksi. Hikoilu ja vilunvaristykset ovat myos ihon ja lihasten
hallinnan mekanismeja lampotilan saatelyssa.
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Lammonsaatelyn keskeiset osat (ll) | + 0

VIRTUIAL CHILDREN'S HOSPITAL FOR
LEARNING PEDIATRIC NURSING

e Hikirauhaset tuottavat hikea, joka haihtuu ihon pinnalta ja
poistaa samalla ylimaaraista lampoa ja jaahdyttaa kehoa.

e Lihasten variseminen synnyttaa lampoa nopeiden, tahattomien
lihassupistusten avulla. Tama prosessi auttaa nostamaan
ruumiinlampoa, kun se on litan alhainen.
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Taulukko 3. Kehon lammittamisen ja

Jaahdyttamisen lammons

Kehon lammitysmekanismit

Vasodilaatio Hypotalamus kaynnistaa
vasodilaation, joka lisaa verenvirtausta ihoon, mika
edistaa lampohaviota.

Varina: liikkunnan kaltainen fyysinen aktiivisuus lisaa
lammontuotantoa lihassupistusten avulla

Perusaineenvaihdunnan nopeuden lasku: Kehon
aineenvaihdunta tuottaa lampoa kemiallisten
reaktioiden sivutuotteena.

Hakeutuminen lampoon
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VIRTUAL CHILDREN'S HOSPITAL FOR
LEARNING PEDIATRIC NURSING

aatelymekanismit

Kehon jaahdytysmekanismit

Vasokonstriktio: Hypotalamus laukaisee
vasokonstriktion, joka vahentaa verenvirtausta
ihoon ja minimoi ldampohavion.

Hikoilu jaahdyttaa kehoa haihtumisen kautta.

Lisamunuaisen ytimen tuottamat hormonit ja
kilpirauhashormonit valittavat
perusaineenvaihdunnan nopeuden nousua.
Kehon aineenvaihdunta tuottaa lampoa
kemiallisten reaktioiden sivutuotteena.

Hakeutuminen kylmaan
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Lammonsaatelyhairiot (l) 1 + 0

VIRTUAL CHILDREN'S HOSPITAL FOR
LEARNING PEDIATRIC NURSING

Kehon vakiolampotilan yllapitaminen on elintarkeaa solujen
normaalin toiminnan kannalta, ja kaikkien metabolisten prosessien

nopeudet riippuvavat suuresti lampotilasta.

Taulukko 4. Kehon normaali lampotila

o 0
Vastasyntynyt/vauva 36,6-37,3°C kainalon alta
o 50
< 37,9°C perasuolesta
0 o 0
Lapsi < 37,2°C kainalon alta
—— Cyprus TARTU Funded by the European Union. Views and opinions expressed are however those of the
TU‘R KU AMK U¥11ijversit of ¥ TERVISHOIU Co-funded by author(s) only and do not necessarily reflect those of the European Union or the European
TURKU UNIVERSITY OF y KORGKOOL the European Union  Education and Culture Executive Agency (EACEA). Neither the European Union nor EACEA can
APPLIED SCIENCES Technology LCeCEs UNvERSTY be held responsible for them.




|+

VIRTUAL CHILDREN'S HOSPITAL FOR
LEARNING PEDIATRIC NURSING

Lammonsaatelyhairiot (1)

* Hypertermiaa esiintyy, kun keho tuottaa tai absorboi enemman
lampoa kuin se voi haithduttaa, mika johtaa lampouupumukseen
tal lampohalvaukseen.

* Hypotermiaa esiintyy, kun keho menettaa lampoa nopeammin
kuin se pystyy tuottamaan, mika johtaa vaarallisen alhaisiin

ruumiinlampotiloihin.

* Kuume (pyreksia) on lampotilan nousu normaalin asetusarvon”
ylapuolelle, kun se ei liity liikuntaan tai ympariston korkeaan
lampotilaan. Kuume on yleensa vahintaan 38 celsiusastetta.
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Tyypilliset kuumekayrat I+ 0

VIRTUAL CHILDREN'S HOSPITAL FOR
* Kuumeen nousuvaihe (esivaihe): kehon lampotila nousee, ja siithen Liittyy RINGPOIRENESA

usein vilunvaristyksia ja epamukavuutta.

 Kuumein korkein vaihe (stabiili vaihe): kehon lampaotila saavuttaa
huippuarvon. Tassa vaiheessa voi ilmeta esimerkiksi hikoilua, ihon
punoitusta ja nopea pulssi.

* Kuumeen lasku: kehon lampotila laskee nopeasti tai asteittain. Siihen liittyy
usein voimakasta hikoilua.

Toipumisaika: ruumiinlampotila normalisoituu ja keho alkaa palautua.
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Tyypillinen kuumejakso I +

o . VIRTUAL CHILOREN'S HOSPITAL FOR
Shivering and Sweating and LEARNING PEDIATRI NURSING
vasoconstriction vasodilatation
——

| as body tries to
attain higher set

point

Core temperature (°C)
&

|
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Onset of fever Fever ‘breaks’
o Kuva 2. Tyypillisen
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2018)
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.o o0 VIRTUAL CHILDREN'S HOSPITAL FOR
Tarkasta henkea uhkaavat piirteet: EIRNNEPEDHTR URSHG

v'Hengitysvaikeudet tai hyvin vaikea hengitysvaikeus
v'Huulten, kielen tai raajojen syanoosi

v'Muuttunut tajunnan taso (uneliaisuus, sekavuus,
reagoimattomuus)

v'Kohtaukset tai kouristukset

Mittaa lampotila, syke, hengitystiheys ja kapillaarien tayttymisaika
ja arvioi kulvuminen.
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Yleistilan arviointi (ll) 1 + 0

VIRTUIAL CHILDREN'S HOSPITAL FOR

Muita huomioitavia seikkoja EARNING PEDATRIC NS
v'Vilunvéaristykset/hikoilu

v'|hon vari

v'Virtsan tuotto

v'Tajunnan taso

Hallinnointi

v'Laakkeen antaminen, parasetamoli tai ibuprofeeni

v'Lisdneste

v'Vaatetus
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VIRTUAL CHILDREN'S HOSPITAL FOR
LEARNING PEDIATRIC NURSING

Kattavan arvioinnin lisavaiheet (l) J

« Adnen laatu: Arvioi potilaan d3nen kaheys tai muutokset
puheenkorkeudessa, jotka voivat olla merkki kurkunpaan

ongelmista.

* Nielemisen arviointi: Pyyda potilasta nielemaan ja tarkkaile
mahdollisia vaikeuksia tai kipuja, jotka voivat viitata ruokatorveen

tai kurkkuun liittyviin ongelmiin.

* Hengitysaanet: Kuuntele poikkeavia aania, kuten aanekasta
sisaanhengitysta (stridor), jotka voivat viitata hengitysteiden
tukkeutumiseen.
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VIRTUIAL CHILDREN'S HOSPITAL FOR
LEARNING PEDIATRIC NURSING

Kattavan arvioinnin lisavaiheet (ll)

 Keskustele loydoksista: Selita tarvittaessa loydokset potilaalle ja
ehdota lisatutkimuksia tai lahetteita.

* Dokumentaatio: Kirjaa loydoksesi potilaskertomukseen seka
yksityiskohtaiset huomautukset havainnoista ja mahdollisista
suosituksista.
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