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Laakkeenanto ja annostelu lapsille
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Sisalto | +

VIRTUIAL CHILDREN'S HOSPITAL FOR
LEARNING PEDIATRIC NURSING

* / oikein-- laakkeenannon 7 periaatetta

* Lapsille annettavien laakkeiden erilaiset muodot ja
antotavat

* Turvallinen laakkeenannon valmistelu
* Laakelaskut lastenhoitotyossa
painon ja ithon pinta-alan mukaan
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Laakkeenannon 7 oikein

1. Oikea potilas

2. Oikea laake

3. Oikea annos

TURKU UNIVERSITY OF
APPLIED SCIENCES

TURKU AMK —yr-
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Pyyda lapselta tai vanhemmalta vahintaan kahta tunnistetta 'J *J

(etunimi, sukunimi, henkilotunnus, syntymaaika jne.). VIRTUAL CHILOREN'S HOSPITAL FOR

. : . : LEARNING PEDIATRIC NURSING
Kayta tarvittaessa rannekkeen tai viivakoodin skannausta.

Vastaako tunniste annettua laakemaaraysta? Vastaako
laakemaarays lapsen diagnoosia?

Tarkasta laakkeen etiketti. Vastaako laakkeen etiketti annettua ladkemaaraysta?

Ole tarkkana laakkeiden kanssa, jotka nayttavat samoilta tai joiden nimet
kuulostavat samoilta.

Sopiiko laakemuoto (neste, pilleri) lapsen ikaan?

Vastaako laakkeen vahvuus ja annos annettua ladkemaaraysta?
Laske annos tarkasti, ja tarkasta toiseen kertaan.
Onko tama varmasti oikea maara laaketta lapselle?

Tarkista maaratty annos lapsen ihon pinta-alan ja/tai painon mukaan.
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Laa

4. Oikea antotapa Vastaako laakkeen antotapa laakemaaraysta?

5. Oikea
antoaika

6. Oikea
dokumentointi

7. Oikea vaste

1L
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kkeenannon 7 oikein (jatkuu)
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Voiko laaketta leikata, murskata tai sekoittaa muiden aineiden kanssa” T

Onko laakkeen antotapa maaratty oikein lapsen voinnin/ian mukaisesti?

The main purpose of
the Rights of Medication

Vastaako laakkeen antoaika laakemaaraysta?

Administration is to prevent

Varmista ennen maaratyn laakkeen antamista, ke
medication errors!

etta maaritetty aikavali on kulunut.

Dokumentoi valittomasti ladkkeen antamisen jalkeen laakkeenanto potilaan tietoihin
ja tarvittaessa muihin laakeasiakirjoihin.

Arvioi lapsen voinnin perusteella, onko ladkkeella oikea vaste ja dokumentoi
se.
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Suun kautta annettavat laakkeet |+

Tabletit, kapselit, pillerit, laakepillit (kiinteat) o e
* Pienet tabletit tai kapselit on helpompi niella
* Joskus tabletit on leikattava tai murskattava

tai kapselit tyhjennettava, jotta laake voidaan
antaa lapsille.

* Apteekit voivat valmistaa lapselle sopivan
annoksen (jauheena).
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Suun kautta annettavat laakkeet (jatkuu) o+ )

Mikstuurat, siirapit (nestemaiset) VIRTUAL CHILDREN'S HOSPITAL FOR

_ Helppo niell3 LEARNING PEDIATRIC NURSING
- Helppo kayttaa tarkkaa annostelua
-  Hyvanmakuinen nestemainen laake on
lapselle mukavampi
Laakeruiskujen kayttaminen (oikea koko) PAxl‘“ﬁa*L
Isot lapset voivat ottaa laakkeita B
ruiskulla/lusikalla i &
Pienille lapsille nestemainen ldéke voidaan i o
antaa suun kautta asettamalla ruiskun karki AT PAX|M 0l
posken ja hampaiden valiin, kun lapsi on ,'@'.._@., us"'""‘

pystyasennossa.
Pipettia voidaan kayttaa pieniin annoksiin /
tippoihin
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?| aaketikkari”

“l&éakepilli”
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Suun kautta annettavat
laakkeet (jatkuu) 1 + 0

Uudet, entista sopivammat laakemuodot VIRTUAL CHILOREN'S HOSPITAL FOR
lapsille tulevaisuudessa (EU-sdadosten At ALt
mukaisesti)

Suussa liukeneva tabletti ' —
(hyvanmakuinen)kipulaakkeena/antibioottina | pamol F

- tabletti liukenee suuhun ja imeytyy m -
limakalvojen lapi N 250 R

- voidaan liuottaa pieneen maaraan nestetts i <y e ‘;“mmm
Laadkepilli (hyvanmakuinen) on taynna t 12 et
laakepelletteja

- lapsi imee vetta laakepillin lapi ja saa dispergoituva ldéke
laaketta

Laaketikkari (hyvdanmakuinen)

kipulaakkeena

- lapsi imee ladkkeen tikkarista
- laake imeytyy limakalvojen lapi

TARTU
e TERVISHOIU
KORGKOOL
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Inhalaatiot

Aerosolit seka
inhalaattori ja maski

| + 0

VIRTUAL CHILDREN'S HOSPITAL FOR
Aerochamber, LEARNING PEDIATRIC NURSING
Babyhaler pienille

lapsille

Aerosolit ja muut

inhalaattorit
A\—-——-\ vanhemmille Laakesumutin tai
| lapsille, jotka nebulisaattori(Spira)
pystyvat - inhalaatioliuos+
hengittam&an 2-3 mL NaCl 0,9 %

' laakkeen suoraan
hengitysteihin
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Paikallisesti kaytettavat laakkeet I +

VIRTUAL CHILDREN'S HOSPITAL FOR

i ‘ LEARNING PEDIATRIC NURSING
Z
* Voiteet, salvat, rasvat, geelit <
: . =
 |hosairauksiin @iggé
. . eiene O §
* Atooppiseen ihottumaan / dermatiittiin: S
Kortikosteroideja kaytetaan lyhyissa jaksoissa %
Kalsineuriinin estajat 2 vuoden idsta alkaen o~
Paikallisten steroidien imeytyminen on paljon parempi hydratoidun ihon kautta, joten
ihanteellinen annosteluaika on ensimmaiset kolme minuuttia kylvyn tai suihkun jalkeen.
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Silmalaakkeet

* Paaasiassa antibioottitipat/-voiteet
* Hyva kasihygienia
* Lapsivoiistua tai maata

* Pida lapsen paan vakaana ja avaa ylaluomi

* Laske luomivarovastija levita (tiputa) laaketta
alaluomeen

* Painataman jalkeen

silman sisakulmaa kevyesti 5-10 sekunnin ajan,
se estaa tippojen paasyn kyynelkanavaan ja
auttaa tippoja imeytymaan silmaan
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| EARNING PEDIATRIC NURSING

https://images.eu.ctfassets.net/iikl9zq7hmux/415888CB60CF95DE1128367CB4A0477
A/149fe678b126b1a697dff12dba97093a/silmatipat-
lapselle.jpg?fm=jpg&q=75&fit=fill&kw=3840&h=2560

Co-funded by
the European Union

Funded by the European Union. Views and opinions expressed are however those of the
author(s) only and do not necessarily reflect those of the European Union or the European
Education and Culture Executive Agency (EACEA). Neither the European Union nor EACEA can
be held responsible for them.



Nenaan annettavat laakkeet

- Nenan tukkeutuminen:

I + |

VIRTUAL CHILDREN'S HOSPITAL FOR

Keittosuolaliuostipat/-suihke Intranasaalinen limakalvon LEARNING PEDIATRIC NURSING
- Analgesia ja sedaatio: Antaminen: sumutustaite
midatsolaami, fentanyyli, - yksinkertainen,
ketamiini, deksmedetomidiini nopea, kivuton

- Hypoglykemiaan:
ypogly - Nestemainen muoto,

glukagoni-nenajauhe jossa on ruisku ja
- Kohtauksiin: intranasaalinen
intranasaalinen midatsolaami Umakalvon.
sumutuslaite
- Rokotteet: https://www.researchgate.net/profile/Sophie-
Tribolet-
influenssarokote 2/publication/358953747/figure/fig3/AS:1143
1281114725343@1674649925054/ntranasal-
administration-in-neonates-summary-
https://unicat.msf.org/web/image/produ Pictures-left-IN-administration-with-the.png
ct.template/577793/image_1024?unique
=6ab076a
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Korvalaakkeet

Korviin paikallisesti annettava laake,
jota kaytetaan tulehduksessa,
infektiossa ja paikallispuudutuksessa

| + 0

VIRTUAL CHILDREN'S HOSPITAL FOR
LEARNING PEDIATRIC NURSING

Aseta paa siten, etta korva osoittaa
ylospain, kun lapsi makaa kyljellaan ja
kallistaa paataan.

Lapsilla korvalehtea vedetaan
varovasti alas ja taakse, tiputa sitten
tipat korvakaytavaan

Pida paata kallistettuna noin 2-5
minuuttia, jotta tipat paasevat

leviamaan korvaan. * https://www.healthline.com/health/general-

use/how-to-use-ear-drops#stepbystep-instructions

https://encrypted-
tbn0.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcRpvavfVsTYb
C1cpcMe9zPuXfkFYtyNDA-tvak-
3exaK4FyWSN8KFHmMR&usqp=CAE&s
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Injektiot: ihonalainen s.c.

* Insuliinin, immunoglobuliinin,

metotreksaatin, antigoakulanttien ja rokotteiden antamiseen

* Annetaan 45 asteen kulmassa

* Antopaikat:

- yleensa reisi alle 12-kuukauden ikaisilla vauvoilla

ja kolmipainen olkalihas yli 12 kuukauden ikaisilla lapsilla,
koska naissa kohdissa rasvakudosta on enemman

- isommilla lapsilla voidaan kayttaa myos vatsaa

* Kohteiden vaihtaminen on tarkeaa

* Haittavaikutusten seuranta: kipu, mustelmat ja rasvakertymat

(muhkurainen alue)

TURKU AMK cyprus TERVISHOIU
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Injektiot: lihaksensisainen i.m. 1 + 0

VIRTUAL CHILDREN'S HOSPITAL FOR

. . . - e . LEARNING PEDIATRIC NURSING
* Vain joskus, valtetaan lapsilla
(aiheuttaa kipua)
e adrenaliini, antibiootti, rokotteet Vauvat: vastus lateral/s eli ulompi

https://thl.fi/documents/155392151/190385

C Pa | ka l.l.l S p uu d utevol d e ( E M LA) Deltoid muscle of the arm 731/Lihaksensis%C3%Ad4inen-reisi-lapsi-
pistopaikka_rajaus.jpg/a52a2385-e24e-7260-
6ef0-8ae1ccd5b180?t=1595405976916

ennen, jos mahdollista

- deltoid muscle

* Antopaikat:

injection site

- Vauvat: ylempi reisilihas edessa

(m. vastus lateris)

https://i0.wp.com/post.healthline.com/wp-
content/uploads/2022/04/Deltoid-muscle-of-

3 arm-What-Are-Intramuscular-Injections-
(m. deltoideus) —— 1296x1103-Body-1.jpg?w=1155&h=2316

- Taaperot: olkavarren lihaksen ylaosa

Taaperot: kolmipainen hartialihas
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Injektiot: laskimonsisainen
V.

* Laskimokanyylin paikat
e Paikallispuudutevoidetta (EMLA) kaytetaan ennen
suonensisaisen letkun laittamista (kipulaakkeenad) e ﬂ?fa“nrﬁ_'[
* Vakavissa tapauksissa kaytetaan iv-laakkeita
* Tarkat laskut ja

oikeat annostelut injektiopulloista/ampulleista
lv-laakkeita laimennetaan usein
pienella maaralla liuosta, esim.
suolaliuosta

+#— Scalp veins

|+

7 = = VIRTUAL CHILOREN'S HOSPITAL FOR
- LEARNING PEDIATRIC NURSING

Lasten iv-paikat
* Kanyylien hyva kiinnitys = /
i, 1 . »~
* Pitkat iv-letkut, jotta lapsi voi liikk &, e
) . == i A,
ja leikkia o v N
L Funded by the E Union. Vi
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Turvallinen laakkeenannon valmistelu

Oikea annostus

| + |

VIRTUAL CHILDREN'S HOSPITAL FOR
Mitataan tarkasti ja otetaan huomioon lapsen nykyinen paino LEARNING PEDIATRIC NURSING

Oikeat laskut
Tarkasti valmisteltu laakeannos

Varmista kahteen kertaan - harjoittele

Asianmukainen laakkeenanto
- Laakkeen oikea antotapa, oikea muoto ja oikea antoreitti

- Oikean annostelulaitteen kayttaminen, esim. oikeankokoinen ruisku,
oraaliruiskut

- Laakinnallisten laitteiden oikea kaytto (esim. perfuusori, insuliinipumppu)
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Turvallinen laakkeenannon valmistelu (jatkuu) y + ¢

Sailytys VIRTUAL CHILDREN'S HOSPITAL FOR
LEARNING PEDIATRIC NURSING

- Pida kaikki lagakkeet poissa lasten ulottuvilta ja nakyvilta

Tiedon valittaminen

- Kerro lapsille laakkeen tarkoituksesta ja antotavasta

- Anna vanhemmille/hoitajille selkeat ohjeet laakkeista: nimi, annostelu,
ajoitus ja kayttoaihe

Seuranta

- Laakkeiden vaikutukset

- Haitalliset reaktiot ja haittavaikutukset

- Laakehoidon onnistuminen (sairaalassa + kotona)
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Laakelaskenta lapsilla 1+ 10

VIRTUIAL CHILDREN'S HOSPITAL FOR

Yleiskaava ] _ EARNING PEDIATRIC NRSING
Annostelu ihon pinta-

PRl - alan mukaan
perusannostelu
Painoon perustuva annostelu on lhon pinta-alaa kaytetaan usein
kaytetyin menetelma lasten kliinisissa kaytannoissa
laakeannosten laskemiseen. laakelaskentaan kehon painon sijaan,
koska se on tarkin metabolisen massan
Esim. ladkarin maarayksesta: indikaattori.

Kefoaksiimi 150 mg/kg/vrk
Esim. laakarin maarayksesta:

Vinkristiini 1,5 mg/m?
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Annostelu ihon pinta-alan mukaan B

VIRTUIAL CHILDREN'S HOSPITAL FOR

. . . * oo . .o 2
* |hon pinta-ala ilmaistaan neliometreina (m><). LEARNINE PEDIATRIC NURSING

* |hon pinta-alan laskemiseksi on mitattava lapsen pituus ja paino.

 Laskeminen on tarkea sen tarkistamiseksi, onko maaratty laakeannos ja vuorokausiannos oikea.

Lapsen ihon pinta-ala voidaan laskea manuaalisesti kahdella tavalla:

1. Nomogrammi 2. Laskukaavan kaytto:
Kaavoja on useita, mutta DuBois’n kaava on eniten
kaytetty kaava ihon pinta-alan laskemiseen
kliinisessa kaytannossa.

Nykyisin digitaaliset potilashistoriaohjelmat laskevat ihon pinta-alan automaattisesti, kun
siihen syotetaan painon ja pituuden arvot.

TU‘R KU AMK o Cyprus TARTU Funded by the European Union. Views and opinions expressed are however those of the
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lhon pinta-alan laskeminen- | +
esimerkki DuBois’n kaavan kaytosta " BRI RS
Tyton pituus on 110 cm ja paino 20 kq.

DuBois’n kaavan kdyttdminen. Mikd on lapsen ihon pinta-ala?

Height (cm)x Weight (k)

DuBois Formula: BSA (m?) =
3,600

Thon pinta-ala (m2)=v110 x 20 / V3 600 =V2 200/ V3 600 = 0,78 M?

Tyton ihon pinta-ala on 0,78m?

Funded by the European Union. Views and opinions expressed are however those of the
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lhon pinta-alaan perustuvan
laakeannoksen laskeminen - esimerkki 1+

Lagkarin maérdéma 2-vuotiaan lapsen ldakeannos oli suun kautta 5 mg/m?/vrkibQuas s o
vuorokauden ajan. Lapsen paino on 11 kg ja pituus 85 cm.

Mika on potilaan saama paivittainen laakeannos? Kayta DuBois’n kaavaa lapsen
Ihon pinta-alan laskemiseen.

Vaiheet:

1.Laske lapsen kehon pinta-ala kaavan avulla.
V85cm x 11 kg / 3600 = V0,26 = 0,51 m?

2. Kayta maarattya annosta ihon pinta-alayksikkoa kohti: 5 mg/m?2/vrk

3. Laske kokonaisannos kertomalla annos ihon pinta-alayksikkoa kohti lapsen ihon
pinta-alalla.

5mg/m?x 0,51 m?=2,55mg

Height (cm)x Weight (kg)

DuBois Formula: BSA (m?) =
3,600

Esimerkki: Jos maaratty annos on 5 mg/m? ja lapsen ihon pinta-ala on 0,51 m?:
Ladkeannos =5 g/m? x0,51 m?=2,55 mg
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Laakeannoksen laskeminen 1+
lapsen painoon perustuen (yleiskaava)

LEARNING PEDIATRIC NURSING

Laskukaava:

Paivittainen annos (mg/vrk) = potilaan paino (kg) x yhden paivan annos (mg/kg tai ml/kg)

Vaiheet:
1.Maarita lapsen paino kilogrammoina (kg).
2.Kayta maarattya annosta painoyksikkoa kohti (esim. mg/kg).

3.Laske paivittainen kokonaisannos kertomalla annos painoyksikkoa kohti lapsen
painolla.
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MALLI 1: Esimerkki turvallisesta laakityksen valmistelusta yleiskaavalla:

Yleiskaava +
Esimerkki: Ennenaikainen vastasyntynyt tyttévauva, paino 1 700 g. 'J -

D (desired amount)

Laakari on maarannyt kefotaksiimia iv:né 150 mg/kg TDS. x Q (quantity) = Dose VIRTUAL CHILDREN'S HOSPITAL FOR

H (amount on hand) LEARNING PEDIATRIC NURSING

1. Tarkasta lapsen paino. Paino 1 700 g.

Muunna paino kilogrammoiksi (1 000g=1kg)eli1 7008 =1,7 kg

2. Maaratty annos kilogrammaa kohden on 150 mg/kg TDS (3 kertaa vuorokaudessa)

3. Kokonaisannoslasku: 1,7 x 150 mg = 255 mg 3 KERTAA PAIVASSA tai 8 TUNNIN VALEIN

4. Kun on tarkistettu, etta lapselle lagkeannoslomakkeessa maaratty maara on oikea ja laakari on allekirjoittanut sen, on
laskettava laakkeesta tarvittava kokonaismaara millilitroina.

5. Laske annettavan lagdkkeen maara perustuen maarattyyn mg/kg:aan kayttamalla yleiskaavaa.

6. Olet saanut apteekista seuraavat injektiopullot. Kun injektoit 10 ml vettad 1 gramman kefotaksiimi-injektiopulloon,
pullossa on 1 g laaketta 10 ml:ssa. 1g=1000mg 10 ml:ssa

7. Haluttu méaéara on (255/1 000) x 10 ml =2 550/1 000 = 2,55 ml

8. Pullosta on otettava 2,55 ml, jotta maaratty annos on 255 mg/annos 3 kertaa paivassa (perustuu lapsen painoon
kiloissa ja maaratyn ladkkeen maaraan kiloa kohti).
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* https://www.healthline.com/health/general-use/how-to-
use-ear-drops#stepbystep-instructions

* https://medpak.com/pediatric-medication-safety/

* https://www.nursingcenter.com/getattachment/Clinical-
Resources/nursing-pocket-cards/Common-
Calculations/Pocket-Card_Common-Drug-
Calculations_February-2024.pdf.aspx
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