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e 29-84 prosenttia 0—18-vuotiaista lapsista kayttaa reseptiladkkeita tai
itsehoitolaakkeita.

* Yleisimmat reseptilaakkeet kaikissa lasten ikaryhmissa ovat
hengitystielaakkeet, mikrobilaakkeet, antihistamiinit ja ihovoiteet.

* [tsehoitolaakkeista yleisimmin  kaytettyja ovat kipuldaakkeet,
yskalaakkeet ja flunssalaakkeet.

 Lisaksi suurimmalle osalle pikkulapsista annetaan D-vitamiinia ja
esikouluikaisille monivitamiineja ja hivenravinteita.
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Lapsia hoidetaan usein laakkeilla, joilla ei ole kayttoaiheita lapsipotilaille (= off
label -kaytto)

—lasten ldakkeiden annosteluun, tehokkuuteen ja turvallisuuteen liittyvat rajalliset
tiedot

—>laakkeen formulointi tekee pienten annosten annostelusta hankalaa tai
formulointi el sovellu lapselle

—>vakavat haittavaikutukset, joita ei tunneta aikuisilla

—aikuisille tarkoitetut ladkkeet voivat sisaltaa sopimattomia tai jopa haitallisia
apuaineita, sailontaaineita, lisaaineita tai liuottimia (esim. alkoholia)
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* Lapsen sairaus voi poiketa aikuisen sairaudesta ja edellyttaa eri
annosta tai laakitysta. Lapsi voi myos olla enemman tai
vahemman herkka laakkeen haittavaikutuksille kuin aikuinen.

* Lapset eivat halua kayttaa laakkeita (vaikea niella,
nahanmakuinen jne.).

_apsen kasvu ja kehitykselliset muutokset vaikuttavat laakeaineen
Imeytymiseen, jakautumiseen, metaboliaan ja erittymiseen.
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* Lasten gastrointestinaalinen toiminta eroaa aikuisten
gastrointestinaalisesta toiminnasta.

—2>Pikkulapsilla lapikulkuaika suolistossa on lyhyempi, mika voi vahentaa
imeytyneen laakkeen maaraa.

—>Vatsalaukun pH laskee varhaislapsuuden aikana, ja aikuisen pH-arvo
saavutetaan kahden vuoden iassa. pH-arvojen erot voivat vaikuttaa
merkittavasti suun kautta annettujen laakkeiden imeytymiseen.

* Parempi ihon lapaisevyys ja suurempi ihon pinta-ala

— paikallisesti annosteltavilla laakkeilld on suurempi mahdollisuus
imeytya systeemiseen verenkiertoon
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* Veden osuus koko kehossa on suurempi kuin aikuisilla ja kehon
rasvaprosentti pienempi

- Vesiliukoisia laakkeita voidaan annostella suurempia annoksia,
rasvaliukoisista laakkeista voidaan kayttaa pienempia annoksia

* Alhaiset veriplasman proteiinipitoisuudet
—>Laakkeiden myrkyllisyysriski
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* Maksan kypsymattomyys ja maksan aineenvaihdunnan LRI DR MRS
kypsymattomyys (keskoset ja vauvat)
—>Laakkeen kertyminen elimistoon
-2 Pidentynyt lAdkkeen puoliintumisaika

* Maksan metabolian kiihtyminen (esikouluikainen)
—>Laakkeita saatetaan joutua antamaan useammin kuin aikuisilla

* Munuaisten eritys on vahaisempaa vastasyntyneilla ja vauvoilla
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* Tetrasykliineja ei suositella alle 8-vuotiaille lapsille
—>Kertyy kasvaviin luihin ja hampaisiin = luun ja kiilteen pysyva
vaurioituminen
* Asetyylisalisyylihappo
—2>Reyen oireyhtyma
* Glukokortikoidit
— haitallista luuston kehitykselle ja kasvulle
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* Annostelu lapsilla perustuu useimmiten ruumiinpainoon (mg/kg), ikaan
tai ihon pinta-alaan.

* Lapselle annettava annos ei saa koskaan ylittaa tavallista aikuisen
annosta.

* Lapsille el saa antaa aikuisille tarkoitettuja laakkeita ilman laakarin
maaraysta.

* Varmista, onko maaratyssa annoksessa kyse kerta- vai
vuorokausiannoksessa.

* Valitse sopiva annostelumuoto.

* Varmista, etta annostelualue soveltuu lapsille.

* Lapsi osallistuu laakehoidon toteuttamiseen.

* Hyva opastus vanhemmille!
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- Astui voimaan Euroopassa vuoden 2007 alussa VIRTUAL CHILDREN'S HOSPITAL FOR
_ . ) LEARNING PEDIATRI NURSING
- Tavoitteena parantaa eurooppalaisten lasten terveytta

* Laadukas lastenlaaketieteellinen tutkimus laakeaineiden tehosta ja turvallisuudesta
* Uudet laakkeet kasitellaan Pediatrisen kehityksen ohjelmassa

* Uudet laakkeet ja formuloinnit soveltuvat lapsille (nestemainen muoto, minitabletit)
* Lastenlaakkeiden myyntilupa

- Tarjoaa tietoa saatavilla olevista lastenlaakkeista

- Saantely velvoittaa laaketeollisuuden tutkimaan kaikkien aikuisille suunnattujen uusien laakkeiden soveltuvuus
myos lapsille ja nuorille, jos laakkeita pidetaan hyodyllisina lapsivaestolle

- (EMEAnN alainen) lastenlaakekomitea arvioi, neuvoo ja tiedottaa lastenlaakeasetuksen taytantoonpanosta

- Kansallisella tasolla paikallisverkot panevat asetuksen taytantoon, esim. FINPEDMED Suomessa
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* Enemman tutkimuksia lapsilla
* Enemman laakkeita
* Enemman tietoja
* Enemman yhteistyota
Tulevaisuuden suunnitelmat:
Entista avoimempi, entista lapinakyvampi
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Source: EudraCT database
Source: EMA databases (only centrally authorised medicinal products).
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