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Lapsen ja vanhemman valmisteleminen toimenpiteisiin ja tutkimuksiin LEARNIG PEDIATRIC NURSIG

on tarkeaa, koska toimenpiteen onnistuminen riippuu siita.
Perusteellisen valmistelun olennaiset osat ovat

* lapsen arviointi

ajoitus

tietojen antaminen
perheen osallistuminen
tiimin valmius

menetelmat ja tyokalut
huomion kaantamiseksi muualle.
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VIRTUIAL CHILDREN'S HOSPITAL FOR

LEARNING PEDIATRIC NURSING
* lapsen tarkka ika
* lapsen kehitysvaihe
 aiemmat laaketieteelliset kokemukset (positiivinen tai negatiivinen)
* tamanhetkiset ahdistuneisuusoireet (itku, vetaytyminen, aggressio)
Valmistelun puute voi johtaa epaonnistuneeseen .
toimenpiteeseen/tutkimukseen, epamiellyttavaan kokemukseen ja
uusien toimenpiteiden pelkoon.
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Alle 1-vuotiaat

* pelkaavat tuntemattomia

* reagoivat vanhempiensa pelkoon

* ilmaisevat pelkoa, kipua ja ahdistusta kovalla itkulla

* Tiedota asiasta erityisesti vanhemmille, jotta he ovat valmiita
tukemaan lastaan.
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Taaperot ja leikki-ikaiset pelkaavat EARNING PEDATRIC NURSIG

* vieraita ymparistoja
* eroa vanhemmista
* neuloja

* kipua

* voimakkaita aania

* pimeita huoneita

* suuria koneita

Vanhempien lasnaolo ja rutiininomainen toiminta lisaavat leikki-ikaisten
turvallisuuden tunnetta. Vanhempien lasnaolo, leikki, rutiininomainen
toiminta, tutut laulut ja kuvat ovat tarkeita pelon vahentamiseksi.
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Kouluikaiset ja nuoret pelkaavat

* ruumiin koskemattomuuden loukkaamista (haavat, arvet)
* kehon toimintojen hairiintymista

* itsehallinnan menetysta

* riippumattomuuden ja yksityisyyden menetysta

On tarkeaa varmistaa yksityisyys, ottaa nuori mukaan paatoksentekoon,
antaa hanen kommunikoida ystaviensa kanssa, antaa nuoren pelata
peleja, lukea erilaisia mediajulkaisuja ja kuunnella musiikkia
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?—1 vuotiaat: Valmistele vanhemmat, jotta he ovat valmiita tukemaan
astaan.

2-3-vuotiaat: valmistele 1-2 paivaa ennen toimenpidetta/tutkimusta

4-7-vuotiaat: valmistele 4-5 paivaa ennen toimenpidetta/tutkimusta
Yli 8-vuotiaat: valmistele 1-2 viikkoa ennen toimenpidetta/tutkimusta

HUOMAA! Tutkimukset ja toimenpiteet aiheuttavat lapsille pelkoa ja
ahdistusta, ja yksi varautumisen tarkeista tavoitteista on antaa lapselle aikaa
selviytya pelosta ja ahdistuksesta ennen toimenpiteiden aloittamista.
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Luottamuksen rakentaminen | +
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Luottamuksen ja myonteisten suhteiden rakentaminen on olennaisen tarkeaa,

jotta lapset kokevat, etta heita arvostetaan, osallistetaan ja he paattamaan
hoitotoimenpiteista.

Lapset ovat poikkeuksellisen hyvia havaitsemaan teennaista viestintaa.
Merkityksellisia valintoja voidaan tehda vain, jos lapset luottavat meihin.
Luottamus on helppo menettaa ja vaikea saada takaisin.

Annettua lupausta ei saa rikkoa.

Paatoksia ei saa tehda vakisin.
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* Mieti, millaisella tuulella menet huoneeseen. Se tarttuu muihinkin.
* Pysahdy muutamaksi minuutiksi ennen kuin otat (todellisen) yhteyden
johonkuhun.
* Keskinainen tiedonvaihto/viestinta.
* Ota lapsi mukaan keskusteluun.
* Selita asiat lapsen ian mukaisesti.
* Kayta yksinkertaisia sanoja (esim. “erikoisuni” "anestesian” sijaan).
Nayta laitteet, jotka lapset tulevat nakemaan (maskit, monitorit).
Esittele ensin nukella/lelulla.
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* Anna lasten harjoitella turvallisilla laakinnallisilla laitteilla.
e \/araa riittavasti aikaa kysymyksille.

* Kayta potilaan nimea, se luo henkilokohtaisemman yhteyden.
* Muodosta katsekontakti.
* |stu tai seiso samalla tasolla potilaan kanssa.

Jos tiedon antamisen vaihe ohitetaan, lapsen/vanhemman
ahdistuneisuus lisaantyy eivatka he kykene yhteistyohon
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savo T ThlAsano

On luonnollista, etta pelkaat. Sinun ei tarvitse

tehdé téta joka paiva. Ala pelkaa.

Hengita syvaan. Pysy rauhallisena.
Tama osuus on kohta ohi. Viela kaksi minuuttia. Nyt se on ohi.
On luonnollista, etta itket. Ala itke.

Tama sattuu hetken ajan. Voit sulkea silmasi . . e e
Tama ei satu / tama ei ole mitaan.

samalla.
Pida suutasi auki nain. Oletiso/reipas lapsi.
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Lapsi, perhe, ymparisto ja toimenpiteen suorittava laakintatiimi
on valmisteltava toimenpidetta varten.

Kayta leikin elementteja:

* Kayta leluja toimenpiteen nayttamiseen (esim. laakarileikki).
* Nayta toimenpide pehmoleluilla.

* Anna lapsen hoitaa omaa nukkeaan/nallekarhuaan.
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Turvallisuuden tunteen luominen:

 Ota mukaan lapsen lempilelu.

* Anna lapsen istua vanhemman sylissa.

* Yllapida fyysista kontaktia (halaaminen, silittaminen).

Huomion kaantaminen:

* Kayta saippuakuplakonetta.
* Laula tuttuja lastenlauluja.
* Nayta jannittavia leluja.

* Kerro tarina.

* Katso kirjaa yhdessa.
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Vanhemman rooli:

* Pysy rauhallisena.

* Puhu lapsen kanssa rauhallisella ja varmalla aanella.

Ole positiivinen ja kannustava.

Valta valehtelua ("tama ei satu lainkaan™).

Perhe tuntee roolinsa (kuka jaa, kuka pitaa lasta, kuka leikkii lapsen kanssa,
huomion pois kdantaminen).
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Ymparisto

Huoneen valmistelu (lelut saatavilla, laitteet piilotettuina, jos
mahdollista)

Palkitseminen:
* Anna pieni yllatys.
* Kehu lasta reippaudesta.

* Valta palkitsemista makeisilla.
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Vauvat (0-12 kuukautta)

Imetys

Kenguruhoito/ihokosketus

Laulu/hyraily

Puhuminen hiljaisella aanella

Rauhoittava kosketus/silittely

Kapaloiminen

Imemisen kannustaminen (tutti, sormi) +30 % glukoosia tai sakkaroosia
Helistin
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Taapero / pieni lapsi (1-3 vuotta)

Kirjat/lelut, joista tulee valoa ja aania
Saippuakuplat

* Aistilelut (pallot, joissa on erilaisia tekstuureja)
* Soittimet (helistimet, tamburiinit)
* Mukava asento
e Kadesta kiinni pitaminen
* Numeroiden laskeminen
* Lempiaktiviteeteista puhuminen
* Piirtaminen
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Menetelmat ja tyokalut huomion I+ 0
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Leikki-ikaiset (4-6 vuotiaat)
* Puhuminen/riimitys, aakkosten/numeroiden luetteleminen
Musiikki, soittimet
Vuorovaikutteiset kirjat
Elektroniset tablettipelit, sovellukset
 Aistilelut
* Tutut sarjakuvat
e Saippuakuplat
* Tuulihyrra
* Kadesta kiinni pitaminen
* Rauhoittava aani/kosketus
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Menetelmat ja tyokalut huomion I

kaantamiseksi muualle (IV)

Koululaiset (7-12 vuotiaat)

TURKU AMK

TURKU UNIVERSITY OF
APPLIED SCIENCES

VR-lasit

Elektroniset tablettipelit, sovellukset
Tutut elokuvat/sarjakuvat
Fidget-lelut (spinnerit, pop-up-lelut)
Palapelit

Rauhoittava kosketus

Ohjattu mielikuvitusharjoitus
Rauhoittava hengitys

Tehtavat (osallistuminen), valintavaihtoehdot
Numeroiden laskeminen

Stressilelut
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* Teini-ikaiset/murrosikaiset

VR-lasit

Osallistuminen

Elektroniset tablettipelit, sovellukset

Internet-surffaus, sosiaalinen media, verkkovideot

Ystavien tai perheenjasenten kanssa puhuminen/viestitteleminen
Elokuvien katseleminen

lkaan sopiva keskustelu

Rauhoittava hengitys

Ohjattu mielikuvitusharjoitus

Stressilelut
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