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VIRTUIAL CHILDREN'S HOSPITAL FOR
LEARNING PEDIATRIC NURSING

Moduuli 1

TEORIA 2

Lasten normaali motorinen kehitys, puheenkehitys ja
kasvu
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Imevaisika(syntyma - 1 v) (l) I + 0

AUKILEEN SULKEUTUMINEN PAINO JA PITUUS HAMPAAT

Anteriorinen (suurempi) 6 kuukautta:

- Timantin muotoinen - Pitaisi olla kaksinkertainen Ensimmaiset nakyvat hampaat ovat
syntymapainoon verrattuna alemmat keskietuhampaat (nakyvat
12 kuukautta: yleensa noin 10 kuukauden iassa).

- Pitaisi olla kolminkertainen
syntymapainoon verrattuna

- Sulkeutuu 12-18 kuukauden iassa
Posteriorinen (pienempi)
- Kolmion muotoinen

- Sulkeutuu 8-12 viikon iassa : :
Kasvua on oltava 1-3 cm joka kuukausi
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Raises head & chest
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Sits without support

Crawling

Stands with pulling & holds onto object
PINCER GRASP

Head control improving Makes verbal LEARNING PEDIATRIC NURSING
Moves head side to side N noise (coos)
Should be SMILING %
fm Begins to PLAY
U :H‘_V _— Rolls from prone to supine Rolls on the Babbling
& = . Holds & reaches for toys rhymes with ! (copies noises)
Head leads body when pulled to sit
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Walking
Separation anxiety

Co-funded by
the European Union

Simple words

like “dada”
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Nousee portaita
Vetaa leluja

Kayttaa paljon kasidan:
kurkottelee, tarttuu,
vapauttaa, pinoaa esineita
Kaantaa kirjan sivuja Ottaa
kengat ja sukat pois
Pinoaa nelja kuutiota

Ymmartaa sanan “ei”
Ymmartaa 200 sanaa
Sanoo: ”Mika tama on?”
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Potkii palloa

Pystyy seisomaan varpailla
Kiipeilee huonekalujen
paalle ja pois

Rakentaa 6-7 palikan
tornin
Oikea-/vasenkatinen
Téhertda, maalaa ja osaa
vetaa viivoja mallista
Kaantaa ovenkahvoja
Laittaa pyoOreéat tapit reikiin

Osoittaa kehonosia / kuvia
kirjassa pyydettaessa
Kuuntelee yksinkertaisia
tarinoita

Sanoo: "minun” ja ”minua”
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v" Noudattaa kahta
perakkain annettua
erillista kaskya
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4 kuuma, kylma

2 v' Jatkuva varpailla v' Eikavele v" Eipuhu kahden

® kavely v' Eipuhu 15 sanaa sanan lauseita,

€ v Kavelymalli ei kehity v/ Eiymmarra yleisten jaljittele toimintoja

§ kotitaloustavaroiden tai noudata

X tarkoitusta perusohjeita

» v' Eiosaatyontaa

g pyorilla olevaa lelua
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g Kiipeaa hyvin ja juoksee Heittaa pallon paanyli Saattaa pystya

% helposti \/ Potkaisee palloa eteenpain v' hyppiméaan

2 v Polkee kolmipydraista pyoraa v' Pystyy pomppauttamaan v' uimaan

g v' Kévelee ylOs ja alas portaita pallon takaisin v' luistelemaan

o vuorotahtisesti v' Hyppii yhdell4 jalalla v' kiipeilemaan

=< v' Kumartuu kaatumatta v" Nousee portaat ja laskeutuu v' keinumaan

N portaat vuorotahtisesti

o v Riisuutuu itsekseen v’ Kayttaa saksia Osaa piirtaa ihmisen ja joitakin

= v Piirtaa mallista ympyran v Piirtaa mallista ison kirjaimen kirjaimia

‘= v 9410 palikan torni V' Piirtda ympyroita, nelioita ja Saattaa osata pukeutua/riisuutua
% v Pitaa kynaa jaljittelee ristia tai vinoneliota itse

£ v" Ruuvaa kannet auki ja kiinni v Piirtaa ihmisen, jolla on 2-4 Osaa kayttaa haarukkaa, lusikkaa
2 v Kaantaa kirjan sivut yksi kehonosaa ja veista

;-:, kerrallaan v' Sitoo kengannauhat Huolehtii enimmakseen itse omista

wc-tarpeista

Funded by the European Union. Views and opinions expressed are however those of the
Co-funded by author(s) only and do not necessarily reflect those of the European Union or the European
the European Union  Education and Culture Executive Agency (EACEA). Neither the European Union nor EACEA can
be held responsible for them.

TURKU AMK Cyprus Ll
TURKU UNIVERSITY OF ][ University of @ IEE‘&'.?&*&’.{”

APPLIED SCIENCES Technology TARTU APPLIED HEALTH

SCIENCES UNIVERSITY




Leikki-ik

S S

paalla, alla)

S S

dlnen

Ymmartaa useimmat lauseet
Ymmartaa fyysisen suhteen (sisalla,

Noudattaa kolmiosaista kaskya
Perheen ulkopuolinen henkilo

ymmartaa puolet keskustelusta

Kommunikointi
LN XX

sukupuolensa
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Sanoo: "miksi”?
Kolmen tai neljan sanan lauseet
Puhuu menneisyydesta
Sanasto: Tuhat sanaa

Sanoo nimens3, ikansa ja

monikkomuotoja
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Kertoo tarinan
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Puhuu taydellisia lauseita

Perheen ulkopuolinen henkilo

ymmartaa 75 % puheesta
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Pysyy keskustelun aiheessa
Tuntee tuttujen eldinten nimet
Tuntee vahintaan yhden varin
Kayttaa kielta leikkiessaan

mielikuvitusleikkeja
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Osaa laskea muutaman numeron
Sanasto: 1 500 sanaa
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v" Suurin osa lapsen puheesta on

ymmarrettavaa

Kertoo, miten jotain esinetta kaytetaan

Osallistuu pitkiin ja yksityiskohtaisiin

keskusteluihin

v' Keskustelee menneisyydests,
tulevaisuudesta ja
mielikuvitustapahtumista

v' Vastaa kysymyksiin, joissa kaytetaan

sanoja "miksi” ja ”milloin” Osaa laskea

kymmeneen

Sanoo nimen ja osoitteen

Muistaa osan jostain tarinasta

Puheen tulee olla taysin

ymmarrettavaa, vaikka lapsella olisi

aantamisvaikeuksia

Puhe on kieliopillisesti yleensa oikein

Sanasto: 2 000 sanaa
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v" Vaikeudet portaissa v Ei osaa hypéata paikoillaan tai 4
v' Kaatuu usein kavellessaan ajaa kolmipyoraiselld 4
v" Ei osaa rakentaa tornia yli v' Ei osaa pinota neljaa palikkaa Ei
neljasta palikasta osaa heittaa palloa paan yli
v Erittain vaikea erota v Eitartuvarikyndan peukalollaja v
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'S v' Vahan kiinnostusta muita lapsia v Ei valitd muista lapsista tai ei
§ kohtaan osoita kiinnostusta
vuorovaikutteisia peleja kohtaan v
v' Jaa roikkumaan taiitkee, jos
vanhemmat lahtevat
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Surullinen usein

On kiinnostunut leikkimaan
muiden lasten kanssa vain
vahan

Ei pysty eroamaan
vanhemmistaan

On erittain aggressiivinen,
pelokas, passiivinen tai arka
Hairiintyy helposti (ei voi
keskittya viiden minuutin ajan)
Ei osaa tehda arkiaskareita yksin
(harjata hampaita, riisuuntua,
pesta ja kuivata kasia jne.)
Osallistuu harvoin
fantasialeikkiin
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Lapsen kasvun mittaaminen | + |
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LEARNING PEDIATRIC NURSING

Lasten kasvun mittaamiseen kuuluu fyysisia Py
mittauksia, kuten pituus, paino ja paan .
ymparysmltta Arvot merkitaan mittauksen 7
jalkeen asianmukaiselle kasvukayralle. £ S

2 - & w
Lapsen kasvun seuraaminen jokaisella S~ W "
terveydenhoitajakaynnilla auttaa:
1. tunnistamaan ravitsemukseen liittyvat =
terveysongelmat Py m ‘%;.

L8

2. nakemaan tarkeita tietoja lapsen 3
kasvumallista. "L Ak

shutterstock.com - 1028430571
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Painon mittaaminen

Valmistele vaaka: Kayta kalibroitua ja tarkkaa vaakaa, mieluiten digitaalista, joka takaa
tarkat mittaukset. Varmista, etta vaaka on kovalla, tasaisella alustalla.

Poista ylimaarainen vaatetus: Jotta paino saataisiin mitattua mahdollisimman tarkasti,

riisu lapsen kengat, raskaat vaatteet ja muut vastaavat. Vaipan on oltava kuiva ylimaaraisen
painon valttamiseksi.

Nollaa vaaka: Ennen kuin asetat lapsen vaa’alle, varmista, etta vaaka on nollattu.

Aseta lapsi vaa’alle:

- Kayta vauvoille vauvojen vaakaa. Aseta vauva varovasti vaa’alle ja varmista, etta
han makaa paikallaan.

- Taaperoiden ja vanhempien lasten on seisottava vaa’alla jalat hieman erillaan ja
kasivarret sivuilla.

Katso lukema: Kirjaa naytossa nakyva paino. Kirjoita vauvojen lukema heti muistiin, silla
vauvat voivat liikkua.

Tarkasta uudelleen tarvittaessa: Jos lapsi liikkuu tai jos lukema tuntuu vaaralta, toista
toimenpide, jotta voit varmistua lukeman tarkkuudesta.
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Pituuden mittaaminen

Valmistele mittaustyokalu: Kayta stadiometria (pystysuoraa viivainta, joka on kiinnitetty
liukuvaan vaakasuoraan ylakappaleeseen), jolla saat tehtya tarkan mittauksen, tai kayta
vauvojen tai taaperoiden mittanauhaa.

Poista kengat ja painavat vaatteet: Lapsen tulee olla paljain jaloin tai sukissa, poista kaikki
kookkaat vaatteet.
Aseta lapsi vaa’alle:

- Anna lasten, jotka pystyvat seisomaan, seisoa tasaisella ja kovalla alustalla. Varmista,
etta lapsen kantapaat, pakarat, hartiat ja paa koskettavat seinaa tai stadiometria.

- Lapsen tulee seista suorassa jalat yhdessa, kasivarret sivuilla ja katsoa suoraan
eteenpain.

Varmista oikea kohdistus: Paan tulee olla Frankfortin tasossa, mika tarkoittaa, etta
silmakuopan alin kohta on korva-aukon ylaosan tasolla.

Suorita mittaus: Laske stadiometrin ylakappale alas tai merkitse korkeus seinalle teipilla tai
kynalla ja mittaa sitten tarkasti lattiasta ylospain.

Kirjaa pituus: Merkitse lukema valittomasti.

Aseta vaakatasoon vauva tai taapero, joka ei pysty seisomaan, ja mittaa mittanahalla paalaelta

jalkojen pohjaan ja varmista, etta lapsen jalat ovat suorat.
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Vauvan paan ymparysmitan mittaaminen | +

v . : : - - : . VIRTUAL CHILDREN'S HOSPITAL FOR
Paan ymparysmittauksia tehdaan tyypillisesti syntymasta alkaen LEARNINE PEDIATRIE NURSING

kahteen ikavuoteen asti osana lapsen kasvun ja kehityksen
seurantaa.

Valitse joustava mittanauha: Kayta tarkan mitan saamiseksi
venymatonta mittanauhaa, kuten raatalin mittanauhaa.

Aseta mittanauha oikein: Aseta mittanauha lapsen paan
leveimman osan ymparille. Se on tavallisesti aivan
kulmakarvojen ja korvien ylapuolella. Kierra mittanauha paan
takaosan ympari siina kohdassa, jossa paa tyontyy eniten ulos.

Varmista tiukka istuvuus: Mittanauha tulee kulkea tiiviisti paata
vasten, mutta se ei saa puristaa ihoa tai hiuksia.

Tarkista sijainti: Varmista, etta mittanauha on vaakasuorassa
koko paan ymparilla, eika sita ole kallistettu vinoon.

Katso lukema: Kun mittanauha on asetettu oikein, katso lukema
siita kohtaa, missa nauhan paa kohtaa nauhan loppuosan.

Kirjaa lukema: Kirjoita paan ymparysmitta valittomasti ylos,
jotta se tulee kirjattua oikein.

above ear

above eyebrow
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Lasten kasvukayra I + |

Hanki kasvukayra: Kayta lapsen idn ja sukupuolen mukaista vakiokasvukayraa. VIRTUAL CHILDREN'S HOSPITAL FOR

LEARNING PEDIATRIC NURSING
Keraa mittaustiedot: Mittaa lapsen pituus, paino ja paan ymparysmitta (tarvittaessa) Birth to 24 months: Girls
. . . . . . . . . . oo oo . Length-for-age and Weight-for-age percentiles RECORD #
jokaisella terveydenhoitajakaynnilla. Varmista, ettd mittaukset tehdaan tarkasti. N e
. . . l :; I':DTJ — - —[AGE (MONTHS)— - — - l‘i;tr: ;r; i
Piirra mitat: B e s et XS DU
s i 55901 sof 8 ‘r;
- Etsi kasvukayrasta mittaukseen sopiva akseli (pituus, paino tai paan ymparysmitta). Foe== [
sa- 87 I
- Etsilapsen ika vaaka-akselilta. 2 s0 18407
-30- 75 17438
- Piirra lukema merkitsemalla piste kohtaan, jossa lapselta mitattu lukema ja ika == ofo
leikkaavat toisensa. B R == all
; :s Laad
. [297F e0 144
Analysoi lapsen kasvu: 2 LA =t b
E21- v 28 é
- Yhdista pisteet, niin naet kasvun ajan mittaan. Eol 27/ 21261 ¥
- Vertaa piirrettyja pisteita kayran prosenttipisteviivoihin. Tama osoittaa, miten lapsen e o] =
kasvu vertautuu muihin kansallisen otoksen lapsiin. = o 20
EE e 18
Arvioi kasvuprosentit: Selvita persentiilien merkitys (esimerkiksi 75. painopersentiili 64,1 A | e
. o . . o ° o of_oco o oo o 144 4y | | =
tarkoittaa, etta lapsi painaa enemman kuin 75 prosenttia samanikaisista lapsista). wl el - ace o ——— €
é “(]: e . . :
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G: 3
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B 3 8
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Lasten normaali kasvu | +

- -

o/
Weight (kg) Height (cm) Weight (kg) Height {cm)
0 Months 25-43 46.3-534 24-42 458 - 52.7
1 Month 34-57 51.1-584 32-54 50.0 - 57 .4
2 Months 44-70 54.7 - 62.2 40-6.5 53.2-60.9
3 Months 51-7.90 57.6 - 65.3 46-74 55.8-63.8
4 Months 56-86 60.0 - 67.8 5.1-8.1 58.0 - 66.2
5 Months 6.1-9.2 61.9-699 55-87 59.9 -68.2
6 Months 64-97 636-716 58-9.2 61.5-70.0
| 7 Months  §7-102 65.1-73.2 6.1-96 629-716
8 Months 7.0-105 66.5 - 74.7 6.3-10.0 643-73.2
Sl 7.2-109 67.7-76.2 6.6-104 656-74.7
10 Menths 75-11.2 67.7-76.2 6.8-10.7 66.8 - 76.1
11 Months 74-115 70.2-789 7.0-11.0 68.0-775
12 Manths 78-11.8 71.3-80.2 7.1-11.3 | 69.2-78.9
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* Vastasyntynyt voi menettaa ensimmaisina elinpaivina jopa

10 % syntymapainostaan. Paino palautuu 7.-10. paivana.
Ensimmaisten 3-4 kuukauden aikana vauvan paino kasvaa
keskimaarin 20-30 grammaa paivassa ja siita vuoden ikaan
asti noin 15-20 grammaa paivassa.

Ensimmaisen elinvuoden aikana terve lapsi kasvaa
keskimaarin 2,5 cm kuukaudessa, yhteensa 24-25 cm
vuodessa. Toisena vuonna kasvu on noin 12-13 cm ja
kolmantena vuonna noin 7-8 cm vuodessa. Kolmannen
elinvuoden jalkeen kasvuvauhti hidastuu ja lapsi kasvaa
keskimaarin 5 cm vuodessa. Murrosiassa kasvuvauhti
nousee jalleen.

Syntymahetkella taysiaikaisen vauvan paan ymparysmitta on
tyypillisesti noin 35-36 cm. Kolmen ensimmaisen kuukauden
aikana se kasvaa jopa 2 cm kuukaudessa, 4-6 kuukauden
lassa noin 1 cm:n kuukaudessa ja 7-12 kuukauden iassa
enintaan 0,5 cm kuukaudessa. Sen jalkeen paan ymparys voi
kasvaa jopa 10 cm:lla murrosian loppuun asti.
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