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Moduuli 2
TEORIA 3

Vauvan syöttäminen
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Sisältö

• Imetysvalmius
• Rintamaidon antaminen ruokintaletkun kautta
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Imetysvalmius
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Imetyksen arviointityökalu: Neonatal (UNICEF)

Imetysvalmius
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Imetysvalmius
Imetyksen arviointityökalu: Neonatal (UNICEF) (jatkuu)
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✓Nännit:
✓Nännien tulee olla samanmuotoisia imetyksen alussa ja lopussa.
✓Harkitset nännikumien käyttöä, jos äidillä on litteät tai kääntyneet nännit.
✓ Vältä karkean kankaan tai harjan käyttöä nännien päällä sekä alkoholin, 

vaseliinin, bentsoiinitinktuuran käyttämistä, sillä ne voivat aiheuttaa 
ärsytystä tai haavoja.

✓Rintojen ja nännien tulee olla mukavassa asennossa imetyksen 
aikana.

Imetysvalmius
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• Ruokintaletku voidaan asettaa nenän
(nasogastrinen) tai suun (orogastrinen) 
kautta mahalaukkuun ruokintaa ja/tai 
lääkkeitä varten, kunnes vauva pystyy 
ottamaan ruoan kokonaan suullaan.

• Ennenaikaisilla vastasyntyneillä voi olla 
vaikeuksia imeä tai niellä hyvin 
pullosta, tai heillä voi olla imetyksessä. 
Ruokintaletku auttaa heitä siirtymään 
imetykseen tai pulloruokintaan. 

Rintamaidon antaminen ruokintaletkun kautta



Funded by the European Union. Views and opinions expressed are however those of the 
author(s) only and do not necessarily reflect those of the European Union or the European 
Education and Culture Executive Agency (EACEA). Neither the European Union nor EACEA can 
be held responsible for them.

Välineet

• Käsineet
• Rintamaito huoneenlämmössä
• Vettä
• pH-indikaattoriliuskat
• Oraaliruisku (ei luer lock -liitin) aspirointia varten: 2 ml 

vastasyntyneille < 1 000 g ja 5–10ml vastasyntyneille  > 1 000 g
• Oraaliruisku (ei luer lock -liitin) maidon antamista varten: 10–

20 ml
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Tarkasta äidin nimi ja päivämäärä, jotka on 
kirjoitettu rintamaitopulloon!
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Tarkista nenämahaletkun paikka ennen 
syöttämistä!

❖On erittäin tärkeää testata aina, että ruokintaletku on mahalaukussa 
ennen ruoan ja/tai lääkkeiden antamista ruokintaletkulla. Jos letku ei ole 
oikeassa asennossa, ruokaa ja/tai lääkkeitä voi joutua vastasyntyneen 
keuhkoihin.

• Tarkasta merkkejä letkun siirtymisestä: Onko letkun pituus sama kuin 
aiemmin? Onko teippi löystynyt vai kiinni?

• Tarkasta mahan sisältö:
• Poista letkun korkki, ja kiinnitä oraaliruisku aspirointia varten.
• Aspiroi pieni määrä nestettä. 
• Arvioi aspiroimasi nesteen väri ja laatu.
• Aseta neste pH-indikaattoriliuskalle (0,2–1 ml mahanestettä riittää yksöis-, kaksois-

tai kolmois-pH-liuskoille).
• Jos pH < 5,5, syöttöletku on mahalaukussa, ja vauvaa voi ruokkia. Jos pH on > 5, 

vauvaa ei saa ruokkia.
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Tarkasta, onko aiemmin annettu 
rintamaito sulanut?
❖Vatsan sisältö tulee mitata ennen ruokintaa.

• Palauta aspiroitu neste takaisin mahalaukkuun.
• Jos vastan sisältö on alle 10 % vauvan viimeisestä ateriasta, voit 

jatkaa vauvan ruokintaa.
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Rintamaidon antaminen 
nenämahaletkun kautta
• Jos vastasyntyneen tila on vakaa ja vanhempi on tarkkaillut prosessia jo 

aiemmin, voit kannustaa vanhempia osallistumaan pitämällä ruiskua 
paikallaan, kun annat vastasyntyneelle letkun kautta ruokaa.

• Kiinnitä oraaliruisku (10–20 ml) syöttöletkuun.
• On erittäin tärkeää, ettei syöttöletkuun pääse ilmaa. Tämän 

varmistamiseksi purista letkua aina, kun irrotat ruiskun syöttöletkusta. 
Täytä ruisku myös äidinmaidolla, kun se on lähestyy loppua, eikä 
silloin, kun ruisku on täysin tyhjä.

• Ruokkiessasi käytä painovoimaa, älä paina. Tämä vähentää vatsan 
seinämään kohdistuvaa painetta.

• Kun olet valmis, pese letku 10 ml:lla vettä.
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Dokumentointi

• Hoitoraportti: Dokumentoi vauvan ruokintatapa, määrä ja 
mahdollisesti havaitut komplikaatiot tai vaikeudet.

• Saadun ruoan ja virtsaamisen/ulostamisen kirjaaminen: 
Dokumentoi äidinmaidon ja veden määrä. 
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Syöttämisen arviointi

• Nenän ja suun ärsyyntyneisyyden arviointi
• Mahdollisen hengitysvaikeuden arviointi ruokintaprosessin aikana 

ja sen jälkeen
• Vastasyntyneen ruokinnan edistymisen arviointi
• Verensokerin säännöllinen mittaaminen
• Vastasyntyneen saaman ruoan ja virtsaamisen/ulostamisen 

arviointi
• Päivittäinen punnitseminen
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