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Περιεχόμενα

• Ετοιμότητα για θηλασμό
• Χορήγηση μητρικού γάλακτος μέσω εντερικού σωλήνα σίτισης



Funded by the European Union. Views and opinions expressed are however those of the 
author(s) only and do not necessarily reflect those of the European Union or the European 
Education and Culture Executive Agency (EACEA). Neither the European Union nor EACEA can 
be held responsible for them.

Αξιολόγηση Ετοιμότητας για Θηλασμό
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Εργαλείο Αξιολόγησης Θηλασμού: Νεογνό (UNICEF)
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Ετοιμότητα για Θηλασμό
Εργαλείο Αξιολόγησης Θηλασμού: Νεογνό (UNICEF) (συν.)
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✓Θηλές:
✓ θα πρέπει να έχουν το ίδιο σχήμα στο τέλος του θηλασμού με την αρχή
✓Αξιολόγηση ενδεχομένου χρήσης προστατευτικών θηλών ή θήκης 

στήθους σε παρουσία επίπεδων ή ανεστραμμένων θηλών
✓Αποφυγή χρήσης οποιουδήποτε σκληρού υφάσματος ή βούρτσας 

πάνω στις θηλές ή ουσιών όπως αλκοόλ, βαζελίνης, βάμμα βενζοΐνης
κα., καθώς μπορεί να προκαλέσουν ερεθισμό ή πληγές

✓Κατά τη διάρκεια του θηλασμού, τόσο το στήθος όσο και οι θηλές πρέπει 
να είναι άνετα 

Ετοιμότητα για Θηλασμό
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• Ο σωλήνας σίτισης μπορεί να 
τοποθετηθεί μέσω της μύτης 
(ρινογαστρικός) ή του στόματος 
(στοματογαστρικός) στο στομάχι 
για την παροχή τροφής ή/και 
φαρμάκων μέχρι το 
νεογνό/βρέφος να είναι σε θέση 
να λάβει τροφή πλήρως από το 
στόμα.

• Τα πρόωρα νεογνά μπορεί να 
έχουν δυσκολία στις θλαστικές 
κινήσεις ή στην κατάποση 
γάλακτος από το  μπιμπερό ή το 
θηλασμό. Ο σωλήνας σίτισης θα 
τα βοηθήσει στη μετάβαση στο 
θηλασμό ή στο μπιμπερό.

Χορήγηση Μητρικού Γάλακτος Μέσω Σωλήνα 
Σίτισης
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Εξοπλισμός

• Γάντια καθαρά μίας χρήσης
• Μητρικό γάλα σε θερμοκρασία δωματίου
• Νερό 
• Ταινία μέτρησης pH 
• Σύριγγα, η οποία εφαρμόζεται στο σωλήνα σίτισης για αναρρόφηση: 

σύριγγα των 2ml για νεογνά <1000gr ή σύριγγα των 5-10ml για νεογνά 
>1000gr

• Σύριγγα 10-20ml, η οποία εφαρμόζεται στο σωλήνα σίτισης για χορήγηση 
γάλακτος
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Έλεγχος του ονόματος της μητέρας και της 
ημερομηνίας φύλαξης που αναγράφονται στο 

δοχείο συλλογής μητρικού γάλακτος! 
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Έλεγχος της θέσης του σωλήνα σίτισης πριν 
από τη σίτιση!
❖ Είναι πολύ σημαντικό να ελέγχετε πάντα αν ο σωλήνας σίτισης βρίσκεται στο στομάχι 

πριν δώσετε τροφή ή/και φάρμακα μέσω αυτού. Εάν ο σωλήνας δεν είναι σωστά 
τοποθετημένος, τότε η τροφή ή/και τα φάρμακα μπορεί να εισέλθουν στους πνεύμονες 
του νεογνού/βρέφους.

• Έλεγχος για σημεία μετατόπισης του σωλήνα: Είναι το μήκος του σωλήνα ίδιο με πριν; 
Η ταινία στήριξης του σωλήνα είναι χαλαρή ή καλά εφαρμοσμένη; 

• Έλεγχος γαστρικού περιεχομένου
• Αφαιρέστε το καπάκι από το σωλήνα σίτισης και συνδέστε τη σύριγγα για αναρρόφηση του 

γαστρικού περιεχομένου
• Αναρροφήστε μια μικρή ποσότητα γαστρικού υγρού
• Αξιολογήστε το χρώμα και την ποιότητα του υγρού που αναρροφήσατε
• Τοποθετήστε το υγρό στη ταινία μέτρηση του pH (0.2-1ml γαστρικού υγρού είναι επαρκή για 

μονές, διπλές, ή τριπλές ταινίες pH)
• Εάν το pH είναι <5.5, τότε ο σωλήνας σίτισης βρίσκεται στο στομάχι και μπορείτε να σιτίσετε 

το νεογνό. Εάν το pH είναι >5.5, τότε δεν πρέπει να σιτίσετε.
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Έλεγχος εάν το προηγούμενο γάλα έχει 
αφομοιωθεί! 

❖Αξιολόγηση της ποσότητας του περιεχομένου του στομάχου πριν από κάθε 
σίτιση

• Σημαντική η επιστροφή του περιεχομένου του στομάχου που αναρροφήθηκε 
πίσω στο στομάχι

• Εάν η ποσότητα του περιεχομένου του στομάχου είναι μικρότερο από το 10% 
του τελευταίου γεύματος, μπορείτε να συνεχίσετε με τη σίτιση του νεογνού
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Βήματα για τη Χορήγηση Μητρικού Γάλακτος 
Μέσω Σωλήνα Σίτισης
• Εάν η κατάσταση του νεογνού είναι σταθερή και ο γονέας έχει ήδη 

παρακολουθήσει τη διαδικασία στο παρελθόν, μπορείτε να ενθαρρύνετε 
τους γονείς να συμμετάσχουν κρατώντας τη σύριγγα ενώ εσείς παρέχετε 
τροφή από το σωλήνα στο νεογνό.

• Σύνδεση σύριγγας (10-20ml) στο σωλήνα σίτισης.
• Είναι πολύ σημαντικό να μην αφήνετε να εισέλθει αέρας στο σωλήνα 

σίτισης. Για να το πετύχετε αυτό, θα πρέπει να τσακίζετε το σωλήνα κάθε 
φορά που αποσυνδέετε τη σύριγγα από το σωλήνα σίτισης. Επίσης, θα 
πρέπει να ξαναγεμίζετε τη σύριγγα με μητρικό γάλα όταν πλησιάζει στο 
τέλος, και όχι όταν η σύριγγα είναι εντελώς άδεια.

• Χρήση βαρύτητας και όχι πίεσης για τη σίτιση. Αυτό θα βοηθήσει στην 
άσκηση λιγότερης πίεσης στο τοίχωμα του στομάχου.

• Στο τέλος, ξέπλυμα του σωλήνα σίτισης με 10ml νερό.
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Τεκμηρίωση

• Νοσηλευτική αναφορά: καταγραφή του τύπου σίτισης, της 
ποσότητας και τυχόν επιπλοκές ή δυσκολίες που παρατηρήθηκαν 
κατά τη σίτιση

• Διάγραμμα πρόσληψης και αποβολής υγρών: καταγραφή της 
ποσότητας και το είδος του γάλακτος, και της ποσότητας του νερού 
που χορηγήθηκαν
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Νοσηλευτικές Ευθύνες

• Αξιολόγηση της μύτης και τους στόματος για ερεθισμό
• Αξιολόγηση τυχόν αναπνευστικής δυσχέρειας κατά τη διάρκεια ή μετά τη 

διαδικασία σίτισης
• Αξιολόγηση της προόδου σίτισης του νεογνού
• Αξιολόγηση της γλυκόζης αίματος τακτικά 
• Αξιολόγηση της πρόσληψης και αποβολής υγρών
• Καθημερινό ζύγισμα
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