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VIRTUAL CHILDREN'S HOSPITAL FOR
LEARNING PEDIATRIC NURSING

Lapseﬂ.a pere protseduuriks voi labivaatuseks ettevalmistamine
on oluline, sellest soltub protseduuri edukus.

Ettevalmistuse olulised komponendid on: =

* Lapse seisundi hindamine

e Ajastus

* Informeerimine

* Perekonna kaasamine

* Meeskondlik valmisolek

* Tahelepanu korvalejuhtimise votted
ja vahendid
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Esmane seisundi hindamine I + |

VIRTUAL CHILDREN'S HOSPITAL FOR

. LEARNING PEDIATRIC NURSING
* Lapse tapne vanus

* Lapse arenguaste
* Varasemad kogemused tervishoius (positiivsed voi negatiivsed)

* Arevuse margid (nutmine, endassetdmbumine, agressiivsus)

Ettevalmistuse puudumine voib kaasa tuua protseduuri/labivaatuse
ebadnnestumise, anda ebameeldiva kogemuse ja tekitada hirmu
protseduuride ees edaspidi.
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Lapse arenguaste (1) !

Imikud:

* pelgavad vooraid inimesi

* reageerivad oma vanemate hirmule

* valjendavad oma hirmu, valu ja arevust valju nutuga

* Informeeri, eriti vanemaid, et nad oleks valmis oma last toetama
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Vaikelapsed ja koolieelikud kardavad

VIRTUAL CHILDREN'S HOSPITAL FOR
~ ~ LEARNING PEDIATRIC NURSING
e vOoOrast keskkonda

e vanematest eemalolekut
* noelu

e valu

valjuid helisid
* pimedaid ruume

* suuri aparaate

Vanemate kohalolek ja rutiinsed tegevused suurendavad koolieelikul turvatunnet.

Hirmu aitavad vahendada vanemate kohalolek, mangimine, rutiinsed tegevused,
tuttavad laulud ja pildid.
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Kooliealised ja noorukid kardavad

* keha terviklikkuse kahjustamist (haavad, armid)
* organismi talitluse hairimist

* enesekontrolli kaotamist

* [seseisvuse kaotamist ja privaatsuse puudumist

Oluline on privaatsuse tagamine, otsuste tegemisse kaasamine,
sopradega suhtlemise voimaldamine, mangude mangimise
voimaldamine, meditsiinikirjanduse lugemine, muusika kuulamine

Funded by the European Union. Views and opinions expressed are however those
RERCEl Co-funded by of the author(s) only and do not necessarily reflect those of the European Union or

g the European Union  the European Education and Culture Executive Agency (EACEA). Neither the
European Union nor EACEA can be held responsible for them.

mm—— Cyprus TARTU
TURKU AMK U¥1p Lelrs't of ' TERVISHOIU
TURKU UNIVERSITY OF BUAZLIE R KORGKOOL
Technology TTTTTTTTTTTTTTTTTT

APPLIED SCIENCES




| + |

VIRTUAL CHILDREN'S HOSPITAL FOR
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Ajastamise juhised

 Vanus 0-1: vanemate ettevalmistamine, et nad oleksid valmis last toetama
* Vanus 2-3: valmista ette 1-2 paeva enne protseduuri/uuringuid
* Vanus 4-7: valmista ette 4-5 paeva enne protseduuri/uuringuid

* Vanus 8+: valmista ette 1-2 nadalat enne protseduuri/uuringuid

NB! Protseduurid ja uuringud tekitavad lastes hirmu ja arevust. Ettevalmistuse
uks olulisi eesmarke on anda lapsele aega oma hirmu ja arevusega toime
tulemiseks enne, kui alustatakse protseduuri/uuringut.
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Usalduse loomine J

Usalduse ja positiivse suhte loomine loob aluse lapse
vaartustamisele, protseduuridesse kaasamisele ja valikute

tegemisele.
Lapsed on erakordselt nutikad voltsi suhtluse aratundmisel.

Moistlikud valikud on voimalikud vaid siis, kui laps usaldab.
Usaldust on kerge kaotada, aga raske taastada.

Antud lubadustest tuleb kinni pidada.

Valikud ei tohi olla sunniviisilised.
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VIRTUAL CHILDREN'S HOSPITAL FOR
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Jalgi, millise energia sa ruumi tood, see on nakkav.

VVOota paar minutit aega, enne (tegeliku) kontakti loomist.
Vastastikune informatsiooni jagamine/edastamine.

Kaasa laps vestlusesse.

Kasuta eakohaseid selgitusi.

Kasuta lihtsaid sonu (e.g. “anesteesia“ asemel “eriline uni" ).

Naita vahendeid, millega nad kokku puutuvad (maskid, monitorid).
Esmalt demonstreeri toimingut nuku/manguasja peal.
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Informeerimine (2)

* Luba harjutada ohutute meditsiiniliste vahenditega
* Anna piisavalt aega kusimuste esitamiseks

* Kasuta patsiendi nime, see loob isiklikuma sideme
* Loo silmside
* [stu vOi seisa patsiendiga samal tasemel

Teadmatus suurendab lapse/vanema arevustunnet ja nad ei suuda
teha koostood
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OELDA MITTE OELDA

On loomulik, et sa kardad. Sa ei pea seda iga paev

tegems Ara karda
Hinga sugavalt Ole rahulik
Varsti saab labi. Veel paar minutit See on moodas
Nutmine on loomulik Ara nuta

Nuud on korraks valus. Sa void selleks ajaks silmad Se o el vEls] 855 mele mEEE e

kinni panna
Tee suu niimoodi lahti Saoled juba suur/tubli laps
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Laps, pere, keskkond ja meditsiiniline meeskond, kes
protseduuri labi viib, - koik peavad olema protseduuriks
valmistunud.

Ettevalmistus (1)

Kasuta manguelemente:

* Kasuta demonstreerimisel manguasju (e.g. mangi arsti)
* Naita protseduuri ette manguloomadel

* Luba lapsel “ravida” nukku/mangukaru
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VIRTUAL CHILDREN'S HOSPITAL FOR
Tu rvatu I‘ld e lOO mi he: LEARNING PEDIATRIC NURSING

* Anna lapsele tema lemmik-manguasi
* Luba lapsel istuda vanema sules
* Hoia fausilist kontakti (kallistamine, hellitamine)

Tahelepanu korvalejuhtimine:
* Kasuta mullitajat

Laula tuttvaid lastelaule
Naita ponevaid manguasju
Jutusta lugusid

Vaata koos lapsega raamatut
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Vanema roll:

* Olla rahulik
* Raakida lapsega rahuliku ja kindla haaletooniga

Olla positiivne ja toetav

Hoiduda valetamisest (,See pole tildse valus")

Pere teab oma rolli (kes jaab lapsega, kes hoiab last, kes mangib lapsega,
tahelepanu korvalejuhtimise elemendid)
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Keskkond

Ruumi ettevalmistus (kaeulatuses manguasjad, vahendid silma alt
ara, voimaluse korral)

Premeerimine:
e Pane valmis vaike ullatus
* Kiida last vapruse eest

* Hoidu maiustustega premeerimast
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Tahelepanu korvalejuhtimise votted ja | +
Vahendid (1 ) VIRTUAL CHILDREN'S HOSPITAL FOR

Imikud (0-12 kuud)

* Rinnaga toitmine

“Kanguruhooldus”/nahk-naha kontakt

Laulmine/Umisemine

Vaikse haalega raakimine

Rahustav puudutus/silitamine

Teki/lina sisse mahkimine

Imemise stimuleerimine (lutt, sorm) +30% glukoos voi sahharoos
Koristid
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( 2 ) VIRTLIAL CHILDREN'S HOSPITAL FOR

LEARNING PEDIATRIC NURSING
Vaikelapsed (1-3 aastat)
* Valgustuse ja heliga raamatud/manguasjad

* Mullitaja puhumine

* Sensoorsed manguasjad (erineva tekstuuriga
pallid)

 Muusikavahendid (koristid, tamburiinid)

* Mugav asend

 Kae hoidmine

* Loendamine

* Lemmiktegevustest vestlemine

* Joonistamine
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( 3 ) VIRTUAL CHILDREN'S HOSPITAL FOR

LEARNING PEDIATRIC NURSING

Eelkooliiga (4-6 aastat)

* Vestlemine/ luuletuste lugemine, tahestiku utlemine/numbrite loendamine
 Muusika, muusikainstrumendid
Interaktiivsed raamatud

Elektroonilised mangud/rakendused tahvlis
Sensoorsed manguasjad

Tuttavad multifilmid

Mullitaja puhumine

Tuuleveski

Kae hoidmine

Rahustav haaletoon/puudutus
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LEARNING PEDIATRIC NURSING
Kooliiga (7-12 aastat)
* VR prillid
* Elektroonilised mangud/rakendused tahvlis
e Tuttavad filmid/multifilmid
 Sensoorsed manguasjad (spinnerid)
* Pusled
* Rahustav puudutus
* Juhendatud kujutlused
* Rahustav hingamine
 Ulesanded (kaasamine), valikuvéimalused
* Loendamine
e Stressipallid
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( 5 ) VIRTUAL CHILDREN'S HOSPITAL FOR

LEARNING PEDIATRIC NURSING
Teismelised/Noorukid

* VR prillid

 Kaasamine

Elektroonilised mangud/rakendused tahvlis
Internetis surfamine, sotsiaalmeedia, online videod

* Vestlemine/sonumivahetus soprade voi pereliikmetega
* Filmide vaatamine

* Eakohased vestlused
* Rahustav hingamine

* Juhendatud kujutlused
* Stressipallid
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