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Oppematerjal 3:

Kodustes tingimustes lastele
turvaliselt ravimite manustamise
uldpohimotted
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Ravimite manustamine imikutele ja lastele Uldiselt ei pruugi olla lihtne.
Maaratud ravimite turvaline ja korrekthe manustamine eeldab jargnevate 'J 4} 'J
pohimotete jargimist:
VIRTUAL CHILDREN'S HOSPITAL FOR
LEARNING PEDIATRIC NURSING

v' Jargige hoolikalt ettekirjutusi: Tutvuge ravimi infolehel olevate juhistega.

o Kas infoleht sisaldab juhiseid manustamisele eelnevate tegevuste kohta nagu
loksuta pudelit véi dra paku toitu tund enne ja tund parast manustamist. Ara

muuda annust arstiga nou pidamata.
o Manusta ravimit infolehel antud juhiste jargi.

= Vaata alati infolehte: Oige Patsient peaks kasutama 6iget Ravimit, digel Ajal

oigel Viisil, oiges Annuses.
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v" Rakenda kéatehiigieeni iga kord enne ja parast ravimi manustamist (pese kaed voi

kasuta desinfitseerivat vahendit).
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v Sailita ravimeid ohutult: Jargi sailitamist kasitlevaid juhiseid (jahedas, kuivades LEARNING PEDIATRIC NURSING

tingimustes, kiilmutuskapis etc).

o Hoia ravimeid alati vastavalt juhistele, mis on antud ravimi infolehel vOi

pakendi infolehel .

o Hoiaravimid laste kaeulatusest kaugemal, hoia neid turvaliselt, lastele

kattesaamatus kohas.

v" Ravimite korrektne kérvaldamine: Korvalda kasutamata voi aegunud ravimid

vastavalt kohalikele juhenditele.
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v'  Tutvu infolehtede ja juhistega: 'J !|Jb 'J
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Kontrolli kehtivuse l6ppemise voi sailivuse kuupaeva. Parast avamist tuleb monikord
ravim teatud perioodi moodumisel ara visata (margi ules ravimi avamise kuupaeyv, siis
tead, millal tuleks ravim kérvaldada).

Kontrolli, kas infolehel on margitud ravimi tugevus ja annus. Kui sa pole annuse osas
kindel, ara seda lapsele anna.

Pea enne ravimi manustamist nou arsti vOi apteekriga.
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Oiges suuruses ja Oiget tuupi sustalt. Kasuta ravimiga kaasas olevat mootevahendit. LEARNING PEDIATRIC NURSING

v' Mooda tipselt: Kasuta korrektset meetermoddustikku. Kasuta annuse mootmisel

Kasuta neid de/apteekri poolt ettenaidatud viisil. Ara kasuta igapdevaseid vahendeid

nagu teelusikas voi supilusikas.

Enamikku sustlaid voib kasutada korduvalt. See on pakendil margitud. Kui sustal on
korduvalt kasutatav, pese seda iga kasutuskorra jarel sooja seebiveega, et sustal oleks
jargmisel korral kasutusvalmis. Jata sustal kuivama. Kork voib jaada pudelile kasutusaja

lOpuni.
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v'  Jargi ajakava: manusta ravimit iga paev samal ajal, et sailiks pUsiv ravimi

kontsentratsioon veres.

o Soovitav on kasutada ajakava-kaarti voi telefoni-meeldetuletust, et valtida

annustamise vigu.
v Valdi ravimi jagamist teistega.
v Tee ravikuur lopuni, ettekirjutuste kohaselt.

v' Tagasiside — Anna oma arstile, 6ele voi apteekrile teada, kui lapsel esineb ravimi

suhtes korvalnahtusid.
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* The Pharmaceutical Journal,Administering medicines safely to children at home
learning from families, PJ, March 2021, Vol 306, No
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e https://www.medicinesforchildren.org.uk/advice-guides/giving-medicines-to-babies/

e https://www.rcpch.ac.uk/resources/medicines-for-children

* https://www.cambscommunityservices.nhs.uk/docs/default-source/Beds---School-
Nursing/a-qguestions-and-answers-guide-to-the-administration-of-medicines-in-
chools-and-coll odf?sfvrsn=4

e https://www.rch.org.au/kidsinfo/fact_sheets/Medicin for_children t/
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