Moodul 1

Teooriamaterjal 1:

Lapse motoorika ja kone normaalne
areng ja kasvamine




Imikuiga (O -1 aastat) (I)

LOGEMETE SULGUMINE
Eesmine (suurem)
- Rombi-kujuline
- Sulgub 12.-18. elukuul
Tagumine (vaiksem)
- Kolmnurga-kujuline
- Sulgub 8.-12. elunadalal
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KEHAKAAL JA PIKKUS
6 kuud:

- Kehakaal peaks kahekordistuma
sunnikaaluga vorreldes

12 kuud:

- Kehakaal peaks kolmekordistuma
sunnikaaluga vorreldes

Peaks kasvama 1-3 cm kuus
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HAMBAD

Esimesena loikuvad alumised
keskmised loikehambad (tavaliselt
umbes 10. elukuul)
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Raises head & chest
Head control improving
Moves head side to side
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Makes verbal
noise (coos)

Should be SMILING &
MEMORY
Begins to PLAY s
Rolls from prone to supine Rolls on the Babbling
Holds & reaches for toys rhymes with ! (copies noises)

Head leads body when pulled to sit

Can sit up w/support ]
STRANGER ANXIETY begins
Tripod sit

Sits without support

Crawling

Stands with pulling & holds onto object
PINCER GRASP

OBJECT PERMANENCE -~ ™

Walking
Separation anxiety
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Babbles
(nonspecific)

Simple words

like “dada”
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Vaikelaps 1-3 aastat (l)
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g v' Kdénnib iseseisvalt
T 6
Hao | ..g
£
v’ S66b sérmedega
v' Kasutab osutamisel
$ nimetissérme
s ¥ Haarabvaikseid
g esemeid poidla ja
£ nimetissérme/
5 keskmise sérme abil
&
v' Saab aru 100-150
e sOnast
2 E v Jargibkorraldusiilma
S 2 kaeviibeteta
€ v Suhtlemisel vaatab
taiskasvanule otsa
TURKU AMK = pm CYDIUS
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Ronib trepist
Téombab manguasju

Kasutab sageli kasi:
esemeni ulatumiseks,
haaramiseks, lahti
laskmiseks, klotside
ladumiseks

Keerab raamatulehti
Votab jalast jalanodud ja
sokid

Asetab neli kuubikut
uksteise otsa

Saab aru, kui oledakse
“Ei”

Saab aru 200 sonast
Utleb: “Mis see on?”

@
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Loob jalaga palli LEARNING PEDIATRIC NURSING

Suudab seista kikivarvul
Ronib modbliesemete peale ja
sealt maha

Ehitab 6-7 klotsist torni
Parema/vasaku-kaeline
Sirgeldab, varvib ja imiteerib
pintslitdmbeid

Vajutab ukselinke

Asetab Umaraid pulgakesi
aukudesse

v' Taidab 2 eraldi
korraldust

Osutab nimetatud
kehaosadele/piltidele
raamatus

Kuulab lihtsaid lugusid
Utleb: “Minu (oma)”
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Vaikelaps 1-3 aastat (ll) | + 1
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v' Kordab sénu Sénavara: 15-20 v' Sdénavara: 40-50 v' Sdénavara: 150-300
) v Laliseb lauseid sona sOna sOna
*g v' Kasutab tuttavate v’ 2-3 sbnast
& objektide nimetusi koosnevad laused
i, (e.g. “Anna kupsist")
& v’ Kasutab omadus-
X sénu: naljane, kuum,

kilm

o v" Kdénnib pidevalt v' Eikénni v' Eikasuta 2-sénalisi
@ kikivarvul v" Eikasuta 15 sbna lauseid, ei imiteeri
€ © v Kupskdnnimuster v Eisaaaru tegevusi ega jargi
;g :%f pole valja tavaparaste pohikorraldusi
S E kujunenud majapidamise v' Eioska lukata
CZB esemete otstarbest ratastel manguasju
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Koolieelik 3-5 aastat (I) | + 0
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v" Ronib hasti ja jookseb v Viskab palli tle pea V6ib osata:
_a‘:_“ kergelt v' L606b palli jalaga edasi v' Hupata
§ v' Soidab kolmerattalisega v° Oskab palli tagasi v" Ujuda
% v Astubtrepist lles ja alla porgatada v' Uisutada
_g vahetades jalga v' Huppab thel jalal v" Ronida
5 ¥ Kummardab ette ilma v’ Liigub astetest lles ja v' Kiikuda
kukkumata alla vahetades jalga
v Riietub lahti v' Kasutab kaare Oskab joonistada inimest ja
& v Joonistab jarele ringe v' Teeb jargi suurtahti monda suurtahte
'g v" Torn 9-10 klotsist v Joonistab ringe, Voib osata riietuda ja lahti
2 v Hoiab pliiatsit nelinurki, jaljendab risti  riietuda
g v' Keerab korke lahti ja ja rombi joont mooda Oskab kasutada kahuvlit,
= kinni v' Joonistab inimese 2-4 lusikat ja nuga
& v Keerab raamatulehti kehaosaga Reeglina saab hakkama
ukshaaval v' Seob kingapaelu tualeti kasutamisega
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Koolieelik 3-5 aastat (ll)
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Saab aru enamikust lausetest
Saab aruruumisuhetest (sees,
peal, all)

Jargib 3-osalist korraldust
Saab aru poolest vestlusest
valjaspool perekonda

Utleb: “Miks?”

3-4-sonalised laused

Raagib varem toimunust
Sonavara: 1000 s6na

Utleb oma nime, vanuse ja soo
Kasutab asesonu ja mitmust

1L

Cyprus
University of
Technology

Raagib taislausetega

Jutustab lugu

75% kdonest on moistetav valistele
vaatlejatele

Pusib teemas vestluse ajal

Teab tuttavate loomade nimetusi
Teab vahemalt uht varvust

Oskab olla kdnes veenev

Oskab loendada mond numbrit
Sonavara: 1500 s6na
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AN NN Y NN
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ISPITAL FOR
NURSING
Valdav osa lapse kdnest on
moistetav
Selgitab, kuidas eset kasutada
Osaleb pikkades ja detailsetes
vestlustes
Raagib minevikust, tulevikust ja
kujuteldavatest sundmustest
Vastab kusimustele “Miks?" ja
“Millal?” Oskab loendada 10-ni
Oskab 6elda nime ja aadressi
Suudab lugu osaliselt meenutada
Kone peaks olema taiesti
arusaaday, isegi artikulatsiooni
raskuste korral
Kone on uldiselt grammatiliselt
korrektne
Sonavara: 2000 s6na
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Mahajaamuse margid

AN N VAN
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Koolieelik 3-5 aastat (lll)

Raskused trepil liikumisel
Kondides kukub sageli

Ei oska ehitada 4+ klotsist torni
Vanematest eemalolek eriti raske
Ei mangi fantaasiamange

Ei oskaringijargi joonistada
Luhikesed loigud

Ei saa lihtsatest

korraldustes aru

Ebaselge kone ja suljevoolus
Vahene huvi teiste laste vastu

LR KX X

AN

Ei oska kohapeal hupata ja 3-
rattalisega soOita

Ei oska 4-klotsilist torni ehitada

Ei oskavisata palli ule pea

Ei haara pliiatsit poidla ja sbrmedega
Ei oska kritseldada

Ei oska ringijargi joonistada

Ei Utle 3+ sonalisi lauseid

Ei kasuta s6nu “mina”, “sina”

Eirab teisi lapsi, ei huvitu
interaktiivsetest mangudest
Klammerdub vanemate kulge, nutab

nende lahkumisel

<
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Kurvastab sageli

Vahene huvi teiste lastega mangimise
vastu

Ei suudavanematest lahus olla

On aarmiselt agressiivne, kartlik,
passiivne voi pelglik

Tahelepanu hajub kergesti (ei suuda
keskenduda 5 minutit)

Ei saa igapaevaelu toimingutega
iseseisvalt hakkama (hammaste
pesemine, lahti-riietumine, kate
pesemine ja kuivatamine etc.)
Osaleb harva fantaasiamangudes



Lapse kasvu mootmine/lapse antropomeetria

Lapse antropomeetria holmab fuusilisi
mootmisi nagu pikkus, kehakaal ja
peatmbermoot. Mootmistulemused
kujutatakse graafiliselt kasvukoveratena.

Lapse kasvu jalgimine
tervishoiumeeskonna poolt aitab:

1. Tuvastada toitumisega seotud
terviseprobleeme.

2. Valja tuua olulise info lapse
kasvumustri kohta.
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Kehakaalu mootmine

Valmista kaal ette: Kasuta tapset, kalibreeritud kaalu, eelistatavalt digitaalset,
et saada tapsed mootmistulemused. Jalgi, et kaal asuks tugeval, siledal
tasapinnal.

Eemalda ulearused roivad: Tapseima kehakaalu saamiseks, vota lapsel kingad
jalast, paksud riided seljast ja eemalda aksessuaarid. Mahe peaks olema kuiyv, et
valtida lisaraskust.

Lahtesta kaal nulli: Enne lapse kaalule asetamist jalgi, et kaalunait on nullis.

Positsioneeri laps kaalul:

- Imikul kasuta imikutele moeldud kaalu. Aseta laps ettevaatlikult kaalule,
jalgides, et ta lamaks vaikselt.

- Vaikelapsed ja suuremad lapsed seisavad liikumatult kaalul, jalad pisut
harkis ja kaed kulgedel.

Loe mootmistulemus: Dokumenteeri saadud kehakaal. Imiku puhul kirjuta kaal
koheselt Ules, kuna laps voib liigutada.

Vajadusel kontrolli tulemus ule: Kui laps liigutab voi mootmisnait kuvaril kaob,
korda protsessi, tagamaks tulemuse tapsus.
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Pikkuse mootmine

Valmista mootmisvahend ette: Kasuta pikkuse méotmise vahendit (vertikaalne
moodulatt, mille kilge on kinnitatud ules-alla liikuv horisontaalne peaosa) tapsema
tulemuse saamiseks voi moddulinti vaikelastel ja imikutel.

Vota lapsel kingad jalast ja suuremad roivaesemed seljast: Laps peaks olema
paljajalu voi sokkides, ilma paksema riietuseta.

Positsioneeri laps:

- Kui laps suudab seista, lase tal seista tugeval tasasel pinnal. Jalgi, et lapse
kannad, tuharad, dlad ja pea oleksid vastu seina voi mdodulatti.

- Laps peaks seisma sirgelt, jalad koos, kaed kllgedel ja vaatama otse ette.

Kindlusta oige joondus: Pea peaks olema Frankforti tasapinnas, s.t silmakoopa
madalaim punkt on samal tasapinnal korvaava ulaosaga.

Vaata mootmistulemus: Vii mootmisvahendi peaosa allapoole voi margi pikkus
seinal teibiriba voi pliiatsiga, seejarel modda porandast ulespoole tagamaks
mootmise tapsus.

Dokumenteeri pikkus: Margi mootmistulemus koheselt ules.

Imikud ja vaikelapsed, kes ei suuda seista, asetatakse selili lamama ja moodetakse
pikkus méotmislindiga pealaest jalatallani, jalad hoitakse sirgelt.
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Imiku pea imbermoodu mootmine

Pea UmbermoOotu reeglina moddetakse sunnist kuni 2. eluaastani
lapse kasvu ja arengu jalgimise protsessis.

Vali elastne moodulint: Kasuta tapsuse tagamiseks mitte-venivat
moodulinti nagu naiteks 6mbleja mdddulint.

Paiguta moodulint digesti: Paiguta moodulint tUmber lapse pea kodige
laiema piirkonna kohas. Tavaliselt laheb see kulmude kohalt, ule
korvade ja umber kukla, selle kdige valjaulatuvamas kohas.

Jalgi, et moodulint oleks tihedalt umber pea: Lint peaks tihedalt
umber pea olema, ilma et see suruks naha sisse voi vajutaks juukseid
kokku.

Kontrolli moodulindi asendit: Kontrolli, et méddulint oleks Uhtlaselt
umber pea, mitte nurga all kaldu.

Loe mootmistulemus: Kui moodulint on digesti asetatud, vaata
mootetulemus kohas, kus lindi ots saab kokku lindi péhiosaga.

Dokumenteeri mootmistulemus: Tagamaks tapsus, kirjuta saadud
peaumbermdddu nait kohe ules.
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above ear

above eyebrow
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Lapse kasvugraafik | + |

Hangi kasvugraafik: Kasuta standard-kasvugraafikut, mis vastab lapse vanusele ja G L Pl L
LEARNING PEDIATRIC NURSING

soole.

Kogu méétmisandmed: Mddda lapse pikkus, kehakaal ja pea (imbermdét (kui Conairor g nsWashtorseprcntes "oy

vaja) iga tervisekontrolli ajal. Jalgi, et mootmine oleks tapne. Pt ietwtoma &I

Mérgi moéodtmistulemused graafikusse: Fas-ee1

-85+

- Leia graafikul vastavad teljed (pikkus, kehakaal voi pea Umbermaoot). B
- Leia horisontaalteljel lapse vanus. : e
- Moodusta graafik, markides ara punktid, kus lapse mootmistulemused e V72
ristuvad vanusega. ey
Analiiisi kasvumustrit: SEET
- Uhenda punktid, et tuua esile kasvu muutus ajas. 2
- Vordle graafiku punkte protsentiili-joonega graafikul. See naitab lapse L e e
kasvu vordluses riikliku lastevalimiga. MY/ = weriucirisrasy =il
Hinda kasvu protsentiile: Tee endale selgeks protsentiilide tahendus (e.g. T o
kuulumine kehakaalu jargi 75. protsentiili tahendab, et laps kaalub enam kui 75% ?:]k;f B
selle vanusegrupi lastest). .. M _
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=
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Lapse normaalne kasv | + |
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— w:'?:tg’ t:im::] w:f:}-“::g] ':Zm::] * Esimestel elupaevadel voib vastsundinu "kaotada !<uni 10% oma
: kehakaalust. Kehakaal taastub 7.-10. elupaevaks. Esimesel 3-4 kuul
. 3A-8.7 gl fcRod At A b e 0.0 T4 suureneb lapse kehakaal keskmiselt 20-30 grammi paevas. Seejarel,
Zhonts . 44-70 54.7-62.2 40-6.5 53.2-60.9 kuni aastaseks saamiseni, suureneb kehakaal umbes 15-20 grammi
* Monthe 51-7.9 57.6 - 65.3 46-74 55.8 - 63.8 paevas.
::: | :’ZZ :z:: :;:; :ZZ::; * Esimesel eluaastal kasvab heas tervises laps keskmiselt 2,5 cm
: kuus, kokku 24-25 cm aastas. Teisel eluaastal kasvab laps 12-13 cm
o 64-87 03.4-71.0 A e vorra ja kolmandal eluaastal umbes 7-8 cm. Péarast 3. eluaastat
M 87-102 65.1-73.2 6.1-96  629-716 kasvamiskiirus vaheneb ja laps kasvab keskmiselt 5 cm aastas.
 Months 7.0-105 66.5 - 74.7 6.3-10.0 64.3-73.2 Puberteedieas kasvamine kiireneb taas.
?:Mmh Z:?Z :::Zz :: :Z: Z:::;: » Ajalise vastsiindinu pea Umberm(?ét on reeglina 35-36 cm. Esimesel
Sl Sllhe — — kolmel elukuul see suureneb kuni 2 cm kuus, 4.-6. elukuul umbes 1
e T4-115 02-789 | 7.0-110 | 680-775 cm kuus ja and 7.-12. elukuul kuni 0,5 cm kuus. Parast seda véib pea
1 et 78-118 71.3-80.2 71-113 | 692-789 umbermaoo6t suureneda kuni 10 cm, kuni puberteediea l6puni.
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